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Liebe Pflegeeltern,

Sie ibernehmen eine herausragende Rolle in der Pflegekinderhilfe in der Hanse- und
Universititsstadt Rostock. Sie geben Thren Pflegekindern nicht nur ein Dach iiber dem
Kopf, sondern auch Geborgenheit, Stabilitat und die Moglichkeit, ihre Personlichkeit zu
entwickeln. Thre Arbeit ist unverzichtbar, und Sie verdienen hochste Anerkennung und

Unterstiitzung.

Die fachliche Unterstiitzung und Begleitung aller Beteiligten ist mir ein groBes Anliegen.
Ich mochte Sie einladen, an den vom Caritasverband fiir das Erzbistum Hamburg e.V.,
Region Rostock organisierten Veranstaltungen teilzunehmen. Nutzen Sie die Moglichkei-
ten fiir den Austausch und die Vernetzung mit anderen Pflegeeltern, Eltern, Familien und
Fachkraften.

Herzlichen Dank an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Caritasverbandes fiir die
Organisation, Begleitung und Durchfiihrung dieser unterstiitzenden Angebote.

Jedes Kind, das in einem liebevollen und unterstiitzenden Umfeld aufwéchst, hat die Chan-
ce, ein erfiilltes und selbstbestimmtes Leben zu fithren. Lassen Sie uns gemeinsam dafiir
sorgen, dass wir den Kindern die bestmdglichen Chancen bieten.

sEigentlich braucht jedes Kind drei Dinge: Es braucht Aufgaben, an denen es wachsen
kann, es braucht Vorbilder, an denen es sich orientieren kann und es braucht Gemeinschaf-
ten, in denen es sich aufgehoben fiihlt.“ (Gerald Hiither)

Miriam Pilz

Jugendamtsleiterin
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Liebe Pflegefamilien, liebe Eltern und liebe Interessierte,

wir alle verabschieden ein weiteres Jahr und gehen hoffnungsvoll dem Jahr 2025 entgegen.
Mit unserem neuen Veranstaltungskalender mochten wir mit Thnen nach vorne blicken —
auf all die Begegnungen, Herausforderungen und Angebote zum gemeinsamen Austausch.
Gleichzeitig danken wir Thnen, liebe Pflegeeltern, von Herzen fiir die wertvolle Zusammen-
arbeit und Thr unermiidliches Engagement in der zuriickliegenden Zeit. Thre Bereitschaft
und Ihr Einsatz fiir die Pflegekinder und deren Familien sind von unschitzbarem Wert und
verdienen hochste Anerkennung.

Im Auftrag der Hanse- und Universitdtsstadt Rostock tragt ,,Das Kind im Blick” Pflege-Fa-
milien-Zentrum der Caritas in Rostock seit 2008 Verantwortung fiir die Akquise und
Vorbereitung von Pflegefamilien, fiir die Vermittlung von Kindern in Pflegefamilien und
die qualifizierende und begleitende Beratung der Pflegefamilien sowie auch der Eltern und
Kinder. Die Verantwortlichkeit der kontinuierlichen Hilfeplanung liegt nach wie vor beim
Jugendamt. Fiir Fragen, die grundsétzliche Entscheidungen fiir ihre Kinder betreffen, sind
die Personensorgeberechtigten verantwortlich. Gleichzeitig treffen Pflegeeltern Entschei-
dungen im Alltag fiir die Kinder. In diesem Spannungsfeld — unterschiedliche Aufgaben
und Verantwortlichkeiten und Rollen — agieren die Beteiligten der Pflegekinderhilfe. Dabei
auch darauf zu achten, dass der Schutz der Kinder und Jugendlichen gesichert ist und ihre
Beteiligungsmoglichkeiten gefordert und respektiert werden, ist ein anspruchsvolles Vor-
haben. Diesem gerecht zu werden, erfordert konstruktive Kooperationsprozesse.

Im Kontakt mit den Pflegefamilien konnen wir immer wieder wahrnehmen, dass die He-
rausforderungen, die sie taglich meistern, stark an Grenzen bringen. Neben den schénen
und erfiillenden Momenten gibt es belastende Phasen. Die emotionalen Zumutungen an
Pflegeeltern und Eltern kdnnen iiberwiltigend sein. Oft geht es auch einfach nur darum,
mehr Zeit zu haben. Fiir die Kinder ist das Leben mit zwei oder mehreren Familien eben-

falls keine leichte Aufgabe. Thnen fehlt es oft an Vorbildern und an Orientierung. Sie brau
chen Antworten auf Fragen wie: ,Wer bin ich? Wie lebt man ,richtig® mit zwei Familien?
Wer ist fiir mich verantwortlich? Wie kann ich mich mittteilen und einbringen? Wie kann
ich sicher sein, gehalten zu werden, wenn ich mich mal verliere?“

Es ist uns ein wichtiges Anliegen, dass Sie sich in schwierigen Zeiten gut beraten und
unterstiitzt fiihlen. In der Riickschau auf das vergangene Jahr erkennen wir auch unsere
eigenen Herausforderungen. Wir haben selbstkritisch auf unsere Arbeit geschaut und wis-
sen, dass wir noch viel zu tun haben, insbesondere bei der Umsetzung von Entlastungsan-
geboten und der Verbesserung unserer Beschwerdeverfahren. Aufgrund mehrerer Umstel-
lungsprozesse, haben wir viel Zeit mit Verwaltungsaufgaben verbringen miissen, was dazu
fiihrte, dass wichtige Themen auf der Strecke blieben.

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: VORWORT



Wir sind uns dessen bewusst und arbeiten daran, unsere Prozesse und unsere Zusammen-
arbeit so zu gestalten, dass wir Thnen wieder besser zur Seite stehen konnen.

Der Austausch mit Thnen ist dabei sehr wichtig. Eine Méglichkeit finden Sie hier in der
Broschiire mit dem Einlageblatt mit einigen Fragen, um deren Beantwortung wir Sie gern
bitten. Je mehr darauf antworten, umso besser kénnen wir uns daran orientieren. Fiir
das Jahr 2025 haben wir uns einiges vorgenommen. Wie Sie bereits erkennen konnen,
verdndern wir unser Erscheinungsbild nach aulen. Es wird bunter. So bunt, wie es in den
Familien eben ist. Eine neue Webseite wird es geben, um Eltern, Pflegeeltern, Kinder und
Fachkrifte besser anzusprechen. Es ist uns wichtig, die Stimmen der Pflegekinder starker
zu beriicksichtigen, nicht zuletzt, weil das auch unser gesetzlicher Auftrag ist. Auch die
Erstellung neuer Broschiiren steht auf der Agenda, um sie gut zu informieren. Und Sie
werden erleben, dass die Fachkrifte Sie verstirkt als Biindnispartner*innen im Sinne des
Kinderschutzes ansprechen und beteiligen werden (Siehe ,,Pflegefamilien haben einen
Schutzauftrag” Seite 58).

An dieser Stelle mochten wir wieder allen danken, die uns so klug und beherzt in den Kur-
sen und Informationsveranstaltungen fiir zukiinftige Pflegeeltern unterstiitzen. Danke fiir
Thre Zeit, Thre Kraft und Ihre Zuversicht. Wir freuen uns auf ein neues Jahr voller Moglich-
keiten und darauf, gemeinsam mit Thnen an einer positiven Zukunft fiir unsere Pflegekin-
der zu bauen. Vielen Dank fiir Thr Vertrauen.

Liebe GriiBe,
Grit Gaida und Jennifer Ziebell
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Steckbrief Giber )\R\.{CXA

Name:
Frank Kapler

Geburtstag:
19.07.1977

Abschluss:
Dipl. Padagoge

Wie wilrdest du dich in einem Satz beschreiben?

Gdrtner mit Mut zum unperfekten, mit Sinn fur Gerechtigkeit, viel Liebe/Zuverlds-
sigkeit fur die Familie und regelmdRiger Konzertgdnger.

Lebensmotto:

«Nichts passiert umsonst.”

Verbnrge nes Talent:

Begeisterter Kompostierer und die Fahigkeit, in der Ruhe Kraft zu finden.

Inspirationsquellen:

Meine Kinder und die vielen Reisen mit ihnen. Familie und Freunde im Besonderen,
Menschen im allgemeinen, sowie ausgesuchte Informationsguellen. Neue Jugendkul-
turen und Chefkoch.de.

Notfallplan fiir schlechte Tage:

Eine Tasse heiler Kaffee und dann raus in den Garten oder die weite Natur. Egal ob zu
Land oder zu Wasser und bei (fast) jedem Wetter.

Berufliche Superkraft:

Feine ,Antennen” fur Ungerechtigkeiten zu haben.

Lieblingszitat/-spruch:

«Du bist mutiger als du glaubst, starker als du scheinst und intelligenter als du
denkst."

L2
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Steckbrief iber \\.)CH

Name:

Juliane Bombeck

Geburtstag:
28.03,1968

Abschluss:

Kauffrau

Wie wiirdest du dich in einem Satz beschreiben?

Ich bin aufgeschlossen, kommunikativ und bringe gerne Menschen zusammen,
wobei ich darauf achte, dass niemand zurtickgelassen wird.

Lebensmotto:

sLachle und die Welt verandert sich”
-Buddah-

Verborgenes Talent:

Schneidern

Inspirationsquellen:

Meine Familie, Freunde und Spaziergange bei Wind und Wetter mit meinem Hund.

Notfallplan fiir schlechte Tage:

Couch, Tee, gutes Buch

Berufliche Superkraft:

Organisationstalent

Lieblingszitat/-spruch:

4Glick ist kein Ziel, sondern ein Weg!"
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Dienstag, 14.01.2025 | 15 Uhr
Elterncafé

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Mittwoch 15.01.2025 | 19 Uhr
Infoabend fiir Bewerber*innen, Interessierte und alle, die neugierig sind

Ort: Stadtbibliothek Rostock, Kropeliner Str. 82, 18055 Rostock

Montag, 20.01.2025 | 16 Uhr
Neujahrsempfang fiir neue Pflegefamilien

Ort: Christuskirche, Haktweg 4-6, 18057 Rostock

Donnerstag, 30.01.2025 | 19 Uhr

Bildungsangebot fiir Pflegeeltern & Bereitschaftspflege
sITrauma — Was es bedeutet und wie wir damit umgehen kénnen*

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

.................................................

Donnerstag, 13.02.2025 & Freitag, 14.02.2025 | 10 - 16 Uhr
Winterferienangebot fiir Pflegekinder: ,,Ich - einfach unverbesserlich!“

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock
Dienstag, 25.02.2025 | 9:30 - 11:30 Uhr

Kloncafé fiir Verwandtenpflege
Ort: Richard-Wagner-Str. 15, 18055 Rostock

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: VERANSTALTUNGEN



Samstag, 01.03.2025| 9:30 - 14 Uhr

SAMSTAG

Beginn des Vorbereitungskurses fiir

1

Pflegeeltern-Bewerber*innen
MARZ 2025

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Krépeliner Str. 16, 18055 Rostock

DIENSTAG Dienstag, 04.03.2025 | 9 Uhr

4

MARZ 2025

Beginn des Vorbereitungskurses fiir die Verwandtenpflege

Ort: Pflege-Familien-Zentrum- Kropeliner Str.16, 18055 Rostock

Donnerstag, 06.03.2025 | 18:30 - 21 Uhr

Bildungsangebot fiir Pflegeeltern + Kursteilnehmer*innen:
»Die Zusammenarbeit mit dem Jugendamt“

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Freitag, 14.03.2025 - Sonntag, 16.03.2025
Pflegefamilienwochenende in Zingst

Ort: Familienferienstitte Zingsthof, Landstr. 1, 18374 Ostseeheilbad Zingst

April 2025

Montag, 07.04.2025 | 10 - 18 Uhr
Tag der Offenen Tiir

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock &
Richard-Wagner-Str. 16, 18055 Rostock

Montag, 07.04.2025 | 18:30 - 21 Uhr

Bildungsangebot fiir Pflegeeltern: ,,Sexuell grenzverletzendes Verhalten von
Kindern und Jugendlichen - Erkennen — Verstehen — Handeln“

Ort: HALTestelle, Ernst-Haeckel-Str.1, 18059 Rostock
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Donnerstag, 10.04.2025 | 19 Uhr
Infoabend fiir Bewerber*innen, Interessierte und alle, die neugierig sind

Ort: Ev. Luth. Kirchengemeinde Warnemiinde, Kirchenplatz 1, 18119 Rostock

Montag, 05.05.2025 | 19 - 21 Uhr
Bildungsangebot fiir Pflegeeltern & Eltern: ,,Sprachentwicklung®
Ort: Pflege-Familien-Zentrum- Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Dienstag, 13.05.2025 | 15 Uhr
Elterncafé

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Montag, 19.05.2025 | 19 Uhr
Infoabend fiir Bewerber*innen, Interessierte und alle, die neugierig sind

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Dienstag, 20.05.2025 | 9:30 - 11:30 Uhr
Kloncafé fiir Verwandtenpflege
Ort: Rhododendronpark Graal-Miiritz, ParkstraBe, 18181 Graal-Miiritz

Montag, 02.06.2025 | 19 - 21 Uhr
Bildungsangebot fiir Pflegeeltern: Uberblick zur Rostocker Schullandschaft
Ort: Pflege-Familien-Zentrum- Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Freitag, 27.06.2025 | 15 - 18 Uhr

Sommerfest

Ort: Rostocker Zoo

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: VERANSTALTUNGEN



Freitag, 04.07.2025 - Sonntag, 06.07.2024
Pflegefamilien-Wochenende s

Ort: Kolping Ferienland Salem, Am Hafen 1, 17139 Malchin

Donnerstag, 10.07.2025 | 19 - 21 Uhr
9

Bildungsangebot fiir Pflegeeltern: ,,Das darf doch nicht wahr sein®
Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Dienstag, 22.07.2025 | 9:30 - 11:30 Uhr
Kloncafé fiir Verwandtenpflege
Ort: Richard-Wagner-Str. 15, 18055 Rostock

Montag, 28.07.2025 - Freitag, 01.08.2025 | jeweils 9 - 15 Uhr
Zirkus in den Sommerferien

Ort: Circus Fantasia, Semmelweissstr.2, Haus 4, 18059 Rostock
Montag, 28.07.2025 - Freitag, 01.08.2025 | jeweils 9 - 15 Uhr

Sommerferienangebot: ,,Wenn Sport stark macht“

Ort: wird noch rechtzeitig bekannt gegeben
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September 2025

Samstag, 06.09.2025 | 9:30 - 14 Uhr
SAMSTAG

Beginn des Vorbereitungskurses fiir
Pflegeeltern-Bewerber*innen

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, 18055 Rostock

Dienstag, 09.09.2025 | 9 - 12 Uhr

DIENSTAG

Beginn des Vorbereitungskurses fiir die Verwandtenpflege

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, 18055 Rostock

Dienstag, 09.09.2025 | 15 Uhr
Elterncafé

Ort: Pflege-Familien-Zentrum- Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Donnerstag, 11.09.2025 | 18:30 - 21 Uhr

Bildungsangebot fiir Pflegeeltern & Kursteilnehmer*innen:
»Die Zusammenarbeit mit dem Jugendamt*

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Montag, 22.09.2025| 19 Uhr

Bildungsangebot fiir Pflegeeltern:
»Kinder mit psychisch erkrankten Familienangehorigen“

Ort: Waldemar Hof e.V., Waldemarstr. 33, 18057 Rostock

Oktober 2025

Donnerstag, 09.10.2025 | 18:30 - 21 Uhr
Bildungsangebot fiir Pflegeeltern & Kursteilnehmer*innen: ,,Biografiearbeit*

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Krépeliner Str. 16, 18055 Rostock

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: VERANSTALTUNGEN



Montag, 20.10.2025 | 10 - 15 Uhr
Oktoberferienangebot: ,,Graffiti-Workshop“
Ort: Caritas Brunnenhof, August-Bebel-Str. 32b, 18055 Rostock

November 2025

Montag, 03.11.2025 | 19 Uhr
Infoabend fiir Bewerber*innen, Interessierte und alle, die neugierig sind

Ort: SBZ Dierkow, Kurt-Schumacher-Ring 160, 18146 Rostock

Dienstag, 04.11.2025 | 19 - 21 Uhr
Bildungsangebot fiir Pflegeeltern: ,Pflege - eine Herzensangelegenheit“

Ort: ASB - Familienkompetenzzentrum, Schleswiger Str. 6a, 18109 Rostock

Dienstag, 11.11.2025 | 9:30 - 11:30 Uhr
Kloncafé fiir die Verwandtenpflege
Ort: Richard-Wagner-Str. 15, 18055 Rostock

Dienstag, 18.11.2025 | 15 Uhr
Elterncafé

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Samstag, 22.11.2025 | 9:30 - 12 Uhr

Adventsbickerei fiir Pflegekinder und ihre Familien

Ort: Hort der Don-Bosco-Schule Rostock, Mendelejewstr. 19a, 18059 Rostock

Donnerstag, 13.11.2025 | 18:30 - 21 Uhr

Bildungsangebot fiir Pflegeeltern & Kursteilnehmer*innen
,Familiendynamik - Kinder mit zwei Familien*
Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Krépeliner Str. 16, 18055 Rostock
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Montag, 24.11.2025 | 9:00 - 14:30 Uhr
Fachtag 2025
Ort: wird noch rechtzeitig bekannt gegeben

Dezember 2025

Montag, 01.12.2025 | 19 Uhr
Infoabend fiir Bewerber*innen, Interessierte und alle, die neugierig sind

Ort: Volkshochschule, Am Kabutzenhof 20A, 18057 Rostock
Montag, 08.12.2025 |

Adventsfeier fiir Pflegekinder und ihre Familien

Ort: Christuskirche, Hiktweg 4-6, 18055 Rostock

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: VERANSTALTUNGEN



Wichtig: Fiir den Fall, dass zu wenige Anmeldungen fiir eine Veranstaltung vorlie-
gen, behalten wir uns vor, diese ausfallen zu lassen. Selbstverstandlich werden wir
Sie rechtzeitig dariiber informieren.

Bitte beachten Sie: Verbindliche Anmeldungen zu den Veranstaltungen

Im Bereich Fortbildung haben wir mit der Hanse- und Universititsstadt Rostock ein
Budget vereinbart, so dass wir fiir Pflegeeltern die Kosten fiir die Referenten tiber-
nehmen konnen. Falls Sie doch einmal verhindert sein sollten und nicht kommen
konnen, sagen Sie uns bitte so frith wie moglich Bescheid. Dann konnen wir ggf.
noch die Fortbildung absagen und die Kosten reduzieren. Bedenken Sie bitte auch,
dass von Thnen als Pflegeeltern erwartet wird, an mindestens zwei Bildungsangebo-
ten pro Jahr teilzunehmen.

Haben Sie Ideen fiir Fortbildungsthemen?

Wenn Thnen etwas einfillt, was unbedingt in unser Veranstaltungsprogramm sollte,

dann reden Sie mit uns oder schreiben Sie uns. Wir tun dann gerne, was wir konnen.
Haben Sie eine Email-Adresse?

Falls wir diese noch nicht haben sollten, schicken Sie uns doch einfach eine kurze

Email an pflege-familien-zentrum@caritas-im-norden.de. So konnen wir Sie schnell

auf dem Laufenden halten.
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Donnerstag, 30.01.2025 | 19 - 21 Uhr

,Irauma — Was es bedeutet und wie wir damit umgehen
konnen*

In dieser Fortbildung legen wir den Fokus auf das Schocktrauma. Denn

DONNERSTAG

Trauma ist nicht gleich Trauma. Schocktraumata werden durch Unfille,

3 0 Uberfille oder plotzliche gewaltvolle Ereignisse ausgeldst.

JAN 2025 . . . . . . . .
,Irauma ist im Nervensystem und nicht im Ereignis®, ist ein zentraler Satz

der Traumaforschung. Wir kann also Préavention aussehen? Wie funktio-
niert unser Nervensystem? Wie konnen wir es stirken, so dass Resilienz, also Widerstands-
kraft entsteht? Inzwischen hat sich die Traumapadagogik zu einer wichtigen Fachdisziplin
entwickelt. Die Erkenntnisse aus der Traumaforschung und Traumatherapie werden dabei
auf die padagogische und beratende Arbeit mit Traumatisierten und deren Umfeld {ibertra-
gen. Es geht vor allem darum, die Betroffenen zu stabilisieren und deren Selbstwirksamkeit
zu fordern. Wir mochten Thnen Anregungen zum besseren Verstehen und zu einem wir-

kungsvollen padagogischen Umgang mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen geben.

Referent: Kai Schlarbaum, Mitarbeiter des Pflege-Familien-Zentrums,
Diplom-Psychologe

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Anmeldeschluss: 23.01.2025
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Donnerstag, 06.03.2025 & Donnerstag, 11.09.2025 | 18:30 - 21 Uhr

,Die Zusammenarbeit mit dem Jugendamt®
- fiir Kursteilnehmer*innen & Pflegeeltern

[N Djese Veranstaltungen bieten einen umfassenden Einblick in die rechtli-

DONNERSTAG . . .
chen Rahmenbedingungen der Pflegekinderhilfe nach § 33 SGB VIII.
6 Dabei werden zentrale Themen wie der Hilfeplanprozess, die Pflegever-
MAR 2025 einbarung sowie finanzielle Richtlinien zur Aufnahme eines Pflegekindes

behandelt. Der Hilfeplan spielt eine entscheidende Rolle, da er das Verhalt-

ﬁ nis zwischen Pflegeeltern, Eltern, Kindern und Jugendlichen sowie dem
DONNERSTA
Jugendamt regelt. Er beschreibt die Feststellungen iiber den individuellen
1 1 Bedarf, die Art der zu gewahrenden Hilfe und die notwendigen Leistungen.
SEP 2025

Im Fokus steht, was es braucht, damit sich alle Beteiligten gut vorbereitet

und einbezogen fiihlen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der rechtlichen
Stellung des Pflegekindes innerhalb der Pflegefamilie. Unterstiitzt wird die Veranstaltung
von einer Fachanwiltin, die insbesondere Fragen rund um Sorgerechts- und Umgangs-
themen beleuchtet. Mitarbeiter*innen des Jugendamtes werden ebenfalls anwesend sein,
um praktische Informationen zu geben und haufige Fragen aus fachlicher Perspektive zu

beantworten.
Referent*innen: Mitarbeitende des Pflege-Familien-Zentrums und des Jugendamtes

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Anmeldeschluss: 27.02.2025 & 04.09.2025

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: BILDUNGSANGEBOTE



o
Montag, 07.04.2025 | 18:30 - 21 Uhr

s~Sexuell grenzverletzendes Verhalten
von Kindern und Jugendlichen -
Erkennen — Verstehen — Handeln®

Liebe Pflegeeltern,

MONTAG

vermutlich gab es in Threm Leben bereits Situationen, in denen Sie sich
gefragt haben, wo Ihre eigenen Grenzen liegen und wie sie diese wahren
konnen. Sich diese Frage zu stellen und fiir sich zu beantworten ist oft gar

nicht so leicht.
Fiir Kinder ist die Beantwortung dieser Fragen oft noch schwieriger. Sie sind dabei auf uns
Erwachsene angewiesen und bendétigen unsere Unterstiitzung. Zu diesem Thema gibt es
viele Fragen die beantwortet und Veranderungen die gemeistert werden miissen.

Wo fangen Grenzverletzungen an und wann muss gehandelt werden?
Welche Faktoren konnen zu tibergriffigem Verhalten beitragen?

Wird ein Kind mit eigener Betroffenheit irgendwann selbst tibergriffig?

Wie konnen Sie Thre Pflegekinder in einem gewaltfreien Leben unterstiitzen?

Wir wollen uns, mit Thnen als Pflegeeltern, der Beantwortung dieser Fragen stellen und
einen gemeinsamen Austausch ermdglichen. Zudem mochten wir Thnen mehr Handlungs-
sicherheit vermitteln, um sich moglichen Schwierigkeiten stellen zu konnen.

Eine Sensibilitat fiir diese Thematik zu entwickeln, kann dabei helfen, aktiv praventiv zu
handeln und gut auf mégliche Vorfille reagieren zu konnen.

Die HALTestelle ist eine Beratungsstelle zur Unterstiitzung bei sexuell grenzverletzenden
Verhaltensweisen von Kindern. Wir gehoren zum Verein ,Stark Machen e.V.“ der sich seit
vielen Jahren in der Antigewaltarbeit engagiert.

Referent*in: Dana Cornelissen & Robin Sebastian, Mitarbeitende ,HALTestelle“

Ort: HALTestelle, Ernst-Haeckel-Str. 1, 188059 Rostock

Anmeldeschluss: 31.03.2025
W STARK MACHEN
‘ Gemenzam fur em gewal freies
und sefbatbestimmtes Leben
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Montag, 05.05.2025 | 19 - 21 Uhr

,Die Sprache ist der Schliissel zur Welt
- Fragen zur kindlichen Sprachentwicklung®
(fiir Pflegeeltern & Eltern)

Kinder lernen sprechen, weil es bedeutsam fiir ihr Handeln ist und
sie so ihren Wiinschen und Bediirfnissen Ausdruck verleihen konnen.

Das Entdecken der Sprache befliigelt ihr Spiel und ihr Denken und hat Ein-

fluss auf die Gestaltung ihrer Beziehungen im gesamten sozialen Umfeld.

_ Aber wie lernen Kinder sprechen?

_ Wann sprechen sie in der Regel die ersten Worter?

_ Wie viele Worter sprechen sie in welchem Alter?

_ Wann werden aus diesen Wortern Satze?

_ Bis zu welchem Alter diirfen die Worter noch ,falsch“ klingen?

_ Was kann ich tun, wenn mein Kind nur zu Hause,
nicht aber in anderen Umgebungen spricht?

_ Wie klingt Stottern, und geht das wieder weg?

_ Wie spreche ich selbst mit meinem Kind? Darf ich verbessern?
Sollte ich auch mal schweigen?

_ Und wo finde ich Unterstiitzung, wenn ich unsicher bin?

Uber diese und alle Fragen zur kindlichen Sprachentwicklung, die Thnen, liebe Familien,

am Herzen liegen, mochte ich gern mit Thnen ins Gesprach kommen.
Referentin: Birgit Wiechmann, Logopadin und staatlich anerkannte Erzieherin

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Krépeliner Str. 16, 18055 Rostock

Anmeldeschluss: 28.04.2025

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: BILDUNGSANGEBOTE



Montag, 02.06.2025 | 19 - 21 Uhr

,Uberblick zur Rostocker Schullandschaft“

Welche Schule, welches Schulkonzept passt zu meinem Kind?

Diese Frage beschiéftigt Eltern oft schon lange vor der Einschulung.

Wir horen Verschiedenes aus dem Freundes- und Bekanntenkreis, Gutes
und Schlechtes, auch Neutrales. Zusitzlich gibt es dazu Informationen

und Meinungen in allen Medien. Unser Kind soll gliicklich zur Schule
gehen, viel lernen und sich im Leben behaupten konnen, und es soll in seiner Individualitit
wahrgenommen und gefordert werden. Kann Schule das alles, muss Schule das alles kon-
nen? Welche Unterschiede bieten staatliche Schulen und Schulen in freier Tragerschaft?
Zum Thema Schulkonzepte gibt es viele Fragen, ebenso viele Antworten, Gefiihlslagen und
Diskussionen. Dieser Abend wird nicht auf alles eine Antwort geben (kénnen).
Aber vielleicht auf das eine oder andere doch. Und es wird hoffentlich deutlich werden,
dass ein Anders nicht immer besser oder schlechter sein muss und verschiedene Wege zum
gleichen Ziel fiihren.

Referentin: Monia Kousksi, Mitarbeiterin im Zentralen Fachbereich fiir Diagnostik und
Schulpsychologie

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Krépeliner Str. 16, 18055 Rostock

Anmeldeschluss: 26.05.2025
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Donnerstag, 10.07.2025 | 19 - 21 Uhr

,Das darf doch nicht wahr sein!“
- Tipps fiir emotional aufgewiihlte Gesprichssituationen und manipulative Beziehungen

Manchmal iiberraschen uns Bemerkungen, Forderungen oder Unterstel-

DONNERSTAG

lungen, so dass es uns die Sprache verschligt - oder wir lassen uns zu unan-
1 O gemessenen Reaktionen und Worten hinreiflen. Was passiert da eigentlich

JuL 2025 genau und wie kann man gegensteuern?

Wie kann man als Pflegefamilie ein ruhender Anker im Sturm von
Unzuverlassigkeit, Liigen und Intrigen werden?

Inhalte:
e Wie sich die Kommunikation verdndert, wenn es emotional wird
+  Wie und warum manipulativ agierende Menschen Beziehungen gestalten

«  Mit welcher Strategie gerade in solchen aufgewiihlten Situationen
(Unterstellungen, Liigen, Unzuverlédssigkeit, Schwarz-Weif-Denken)
gewinnend auf der Beziehungsebene und trotzdem zielgerichtet auf der
Sachebene gearbeitet werden kann

«  Folgen fiir die Zusammenarbeit mit dem Kind und anderen Helfer*innen im System
Referent: Ingo Westerholt, Diplom-Psychologe, Psychodramatherapeut

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Krépeliner Str. 16, 18055 Rostock

Anmeldeschluss: 03.07.2025

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: BILDUNGSANGEBOTE



Montag, 22.09.2025 | 19 - 21 Uhr
,Kinder mit psychisch erkrankten Familienangehorigen®

Wir laden Sie herzlich zu einer Veranstaltung der Landesfachstel-
le fiir Kinder aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien ein.
Die Landesfachstelle hat es sich zur Aufgabe gemacht, den Blick auf eine

besonders vulnerable Zielgruppe zu richten. Kinder und Jugendliche, die
mit einem psychisch oder suchterkrankten Elternteil grof8 werden, haben
ein erhohtes Risiko, im Laufe ihrer Entwicklung selbst eine psychische Storung zu entwi-
ckeln. Wir informieren an diesem Abend iiber die verschiedenen Herausforderungen und
geben Hinweise auf Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir die betroffenen Pflegeeltern. Hinter-
grund des Themas ist die Tatsache, dass rund ein Drittel aller Pflegekinder aus Familien
stammen, in denen es eine psychische Erkrankung gab, beziehungsweise gibt: Darunter
treten besonders oft Depressionen, Schizophrenien, Angst- oder Personlichkeits—storun-
gen auf, die damit entsprechenden Belastungen mit in die Pflegefamilie bringen. AuBer-
dem spielt das Thema natiirlich auch im direkten Kontakt mit den Eltern, im Rahmen der
Umginge der Kinder mit ihnen, eine Rolle.

Referentin: Franziska Berthold, Landeskoordination Kinder aus psychisch und/oder
suchtbelasteten Familien MV (Lako KipsFam)
Ort: Waldemar Hof e.V., Waldemarstr. 33, 18057 Rostock

Anmeldeschluss: 15.09.2025
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Donnerstag, 09.10.2025 | 18:30 - 21 Uhr
,Biografiearbeit“

- fiir Kursteilnehmer*innen & Pflegeeltern

Diese Veranstaltung bietet Ansitze und Methoden fiir die behutsame

DONNERSTAG

Bearbeitung biografischer Lebensthemen von Pflegekindern. Sie lernen,
0 9 wie Sie mit Threm Pflegekind iiber schwierige Themen sprechen und deren
OKT 2025 biografische Erlebnisse einfiihlsam aufarbeiten konnen. Ziel ist es, den

Kindern zu helfen, ihre Erfahrungen besser zu verstehen und zu verarbei-
ten, und sie so in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen.

Kinder und Jugendliche, die ihre eigene Familiengeschichte kennen und verstehen, konnen
Selbstsicherheit und eine stabile Identitit aufbauen. Wahrend Kinder, die bei ihren leibli-
chen Eltern aufwachsen, oft zahlreiche Gelegenheiten haben, ihre Lebensgeschichte durch
Fragen und Erzéhlungen zu entdecken und lebendig zu halten, benétigen Pflegekinder
hierfiir andere Moglichkeiten. In dieser Veranstaltung lernen Sie daher nicht nur die Arbeit
mit dem Erinnerungsbuch als Werkzeug kennen, sondern entdecken auch weitere kreative
und hilfreiche Methoden, um die Biografiearbeit lebendig und kindgerecht zu gestalten.
Wir méchten Sie dabei unterstiitzen, belastende Themen sicher und mit Zuversicht zu
begleiten und Thnen das notige Handwerkszeug an die Hand geben, um Thr Pflegekind in
diesem wichtigen Prozess zu stiarken.

Referentin: Grit Gaida, Leiterin des Pflege-Familien-Zentrums

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Anmeldeschluss: 02.10.2025

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: BILDUNGSANGEBOTE



Dienstag, 04.11.2025 | 17 - 20Uhr
Pflege - eine Herzensangelegenheit“

Liebe Familien,

DIENSTAG

die Adoptionsvermittlungsstelle und das Pflege-Familien-Zentrum der
Caritas Rostock mdochten Sie herzlich zu einer gemeinsamen Veranstaltung
zum Thema ,,Pflege — eine Herzensangelegenheit” einladen.

Uns ist bewusst, dass die Aufnahme eines Pflegekindes viele Unsicherhei-
ten und Fragen in Bezug auf die rechtliche Sicherheit und den Kontakt zur Herkunftsfa-
milie hervorrufen kann. Im Rahmen der Veranstaltung méchten wir Sie informieren und
stirken. Adoptivbewerber*innen und Pflegeeltern werden iiber ihre Erfahrungen in Bezug
auf die Aufnahme eines Pflegekindes berichten und Thnen einen Einblick in die Pflegekin-
derhilfe gewahren. Fachlich wird der Abend durch Mitarbeiterinnen aus der Adoptionsver-
mittlungsstelle und des Pflege-Familien-Zentrums begleitet.

Referentinnen: Anne-Kathrin Beitz, Katja Roseler und Maria Klenke Grabow, Adopti-
onsstelle & Grit Gaida, Leiterin des Pflege-Familien-Zentrums

Ort: ASB - Familienkompetenzzentrum, Schleswiger Str. 6a, 18109 Rostock

Anmeldeschluss: 28.10.2025

24 | 25



'y
Montag, 10.11.2025 | 18:30 - 21 Uhr

Fachkino

Das Pflege-Familien-Zentrum ladt Sie herzlich zu einem Fachkino-Abend
ein — ein Abend fiir Pflegeeltern, Fachkréfte, Eltern und alle, die sich fiir
die Themen der Pflegekinderhilfe interessieren. Im Mittelpunkt steht ein
Filmbeitrag, der Aspekte der Pflegekinderhilfe beleuchtet.

Der Film soll zum Nachdenken anregen und Thnen neue Einblicke in die

Thematik ermoglichen. Im Anschluss mochten wir mit Thnen ins Gesprach kommen:
Teilen Sie Thre Gedanken, tauschen Sie Erfahrungen aus oder bringen Sie Thre Fragen mit.
Der Abend bietet auBerdem die Gelegenheit, mit unseren Kolleg*innen des Pflege-Famili-
en-Zentrums ins Gesprach zu kommen. Wir stehen Thnen fiir Fragen rund um die Pflege-
kinderhilfe zur Verfiigung und freuen uns iiber Thre Anregungen und Ideen zu moglichen
weiteren Filmbeitragen.

Verbringen Sie einen informativen und inspirierenden Abend mit uns — wir freuen uns auf

Thr Kommen!

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Anmeldeschluss: 03.11.2025

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: BILDUNGSANGEBOTE



Donnerstag, 13.11.2025 | 18:30 - 21 Uhr

,Familiendynamik - Kinder mit zwei Familien“
- fiir Kursteilnehmer*innen & Pflegeeltern

Kinder, die mit zwei Familien leben, bewegen sich oft in einem komplexen

DONNERSTAG

Spannungsfeld zwischen Herkunfts- und Pflegefamilie. Diese Bildungs-
einheit zeigt Wege, eine Balance zwischen den beiden Familiensystemen
zu finden, und geht auf die Herausforderungen ein, die sich aus unter-

schiedlichen Erwartungen und Bediirfnissen ergeben. Es werden Beispiele
gelingender Eltern-Kind-Kontaktzeiten aufgezeigt. Wie Umgénge gestaltet werden konnen
und wie mit den oft kontrastreichen Vorstellungen zwischen Wunsch und Wirklichkeit
umgegangen werden kann. Ziel ist es, praxisnahe Ansatze zu vermitteln, um Kinder in ihrer
Situation einfiihlsam und unterstiitzend zu begleiten.

Referent*in: Jana Hoffmann, Mitarbeiterin des Pflege-Familien-Zentrums & David
Schulz, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut i.A.

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Anmeldeschluss: 06.11.2025
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Montag, 24.11.2025 | 9-14:30 Uhr

Fachtag: ,Das Ding mit der Glaskugel — oder wie
Perspektivklarung gelingen kann®

Wie oft horen wir in unserem Arbeitsalltag diesen Satz: , Tja, wenn man

in eine Glaskugel schauen konnte, dann wiisste man, was man tun oder
lassen soll ...“. Oft befindet sich das Kind zu Beginn in einer Bereitschafts-
pflegestelle oder in einer Wohngruppe und es muss iiber den weiteren Weg

entschieden werden. Bleibt es bei einer Fremdunterbringung und wenn ja,
wie lange und wie miissen die Bedingungen aussehen, damit eine ,Riickfiithrung” gelingen
kann? Nicht erst seit Inkrafttreten des Kinder- und Jugendstiarkungsgesetzes 2021 besteht
die Aufforderung an die Fachkréfte der Kinder- und Jugendhilfe fiir fremduntergebrachte

Kinder die Perspektivplanung in den Blick und zu nehmen und aktiv an deren Umsetzung

mitzuwirken.

§37¢ SGB VIII Erginzende Bestimmung zur Hilfeplanung bei Hilfen auBBerhalb
der eigenen Familie

(1) Bei der Aufstellung und Uberpriifung des Hilfeplans nach § 36 Absatz 2 Satz 2 ist bei
Hilfen auBerhalb der eigenen Familie prozesshaft auch die Perspektive der Hilfe zu klaren.
Der Stand der Perspektivklarung nach Satz 1 ist im Hilfeplan zu dokumentieren.

(2) MaBgeblich bei der Perspektivklarung nach Absatz 1 ist, ob durch Leistungen nach die-
sem Abschnitt die Entwicklungs-, und Teilhabe- oder Erziehungsbedingungen in der Her-
kunftsfamilie innerhalb eines im Hinblick auf die Entwicklung des Kindes oder Jugendli-
chen vertretbaren Zeitraums so weit verbessert werden kann, dass die Herkunftsfamilie das
Kind oder den Jugendlichen wieder selbst erziehen, betreuen und fordern kann. Ist eine
nachhaltige Verbesserung der Entwicklungs- und Teilhabe-, oder Erziehungsbedingungen
in der Herkunftsfamilie innerhalb eines im Hinblick auf die Entwicklung des Kindes oder
Jugendlichen vertretbaren Zeitraums nicht erreichbar, so soll mit den beteiligten Personen
eine andere, dem Wohl des Kindes oder Jugendlichen forderliche und auf Dauer angelegt
Lebensperspektive erarbeitet werden. (...)

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: BILDUNGSANGEBOTE



Mit einer gelingenden Perspektivplanung soll Sicherheit fiir alle Beteiligten geschaffen
werden. Sie soll dem Anspruch der Kinder und Jugendlichen auf Kontinuitatssicherung
geniigen, sie soll prozesshaft erfolgen und gleichzeitig zu einem verlasslichen Ergebnis
fiihren. Es muss also griindlich und gut geplant gearbeitet werden, was Zeit erfordert —
und es soll moglichst schnell gehen.

Nichts leichter als das. Oder vielleicht doch nicht?

Wir mochten Pflegefamilien, Eltern, Fachkrifte und Interessiert zu einem Fachtag einla-
den und in den Austausch kommen. Welche Best Practice Erfahrungen konnten wir hier

in Rostock bereits machen? Was genau triagt dazu bei, dass eine frithzeitige Perspektivpla-
nung gelingen kann? An welche Verfahren kann man sich orientieren und welche Rahmen-
bedingungen helfen mit Blick auf die Sicherheit und Lebenskontinuitét des Kindes?

Der Fachtag wir in Zusammenarbeit mit dem Pflegekinderdienst des Jugendamtes
Rostock, Pflegefamilien und anderen Kooperationspartnern der Kinder- und Jugendhilfe
gestaltet.

Ort: wird noch rechtzeitig bekannt gegeben.

Anmeldung: Bis spiitestens 10.11.2025 unter

pflege-familien-zentrum @caritas-im-norden.de
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Montag, 20.01.2025 | 16 Uhr

Neujahrsempfang fiir ,,neue“ Pflegefamilien

Liebe Familien,

MONTAG

das vergangene Jahr war fiir uns alle eine Zeit des Zusammenwachsens,

2 0 der Herausforderung und vor allem der bedeutsamen Verdnderungen.

AN 2025 Seit dem letzten Jahr sind Sie nun Pflegeeltern und haben als Pflegefamilie

einen bedeutenden Beitrag dazu geleistet, das Leben von Kindern positiv
zu beeinflussen. Gemeinsam mit der Jugendamtsleiterin Miriam Pilz laden wir Sie mit
groBer Freude zu unserem diesjahrigen Neujahrsempfang ein, um Ihnen personlich fiir Thr
herausragendes Engagement als Pflegeeltern zu danken und Thnen Anerkennung fiir die
bedeutende Rolle auszusprechen, die Sie in den Leben der Kinder spielen.
Wir wollen die Gelegenheit nutzen, um gemeinsam auf bereits erreichte Erfolge zu blicken,
Erfahrungen zu teilen und sich in einer entspannten Atmosphare auszutauschen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ort: Christuskirche, Hiktweg 4-5, 18057 Rostock

Anmeldung: Bitte teilen Sie uns bis zum 13.01. mit, ob Sie teilnehmen kénnen.
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Donnerstag, 13.02.2025 & Freitag, 14.02.2025 | 10 - 16 Uhr
Winterferienangebot fiir Pflegekinder:

,1ch - einfach unverbesserlich!“ -
- Zwei Tage volle Kanne Selbstwertschitzung! y
L}
oo
(=1 e

Ich bin ich, werd nie ein andrer sein 3
DONNERSTAG o ) o )
Dies ist meine Zeit, dies ist mein Leben

13

FEB 2025

Was mir wichtig ist, entscheide ich allein

Denn mir wird keine Stunde je zuriickgegeben.

(Rolf Zuckowski)

Na, freust du dich {iber die freie Zeit in den Ferien? Hast du Lust auf coole Spiele, kraftge-
bende Ubungen, starke und lustige Momente? Mit viel SpaB, ausreichend Pausen und iiber-
raschenden aus Theater- und Spielpadagogik begegnen wir uns noch einmal ganz neu und
lernen unbekannte Seiten an uns kennen. Was du mitbringen musst: dich - mit all deinen
Facetten. Ich freue mich dich kennenzulernen!

Christine Damisch, Theaterpadagogin und Geschichtenerzahlerin

Wichtig: Die Zahl der Teilnehmenden ist auf max. 10 Kinder (9-12 Jahre) begrenzt.
Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock

Anmeldeschluss: 01.02.2025

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: ANGEBOTE FUR KINDER, JUGENDLICHE & FAMILIEN



Freitag, 14.03.2025 | 17:30 Uhr bis Sonntag, 16.03.2025 |14:30 Uhr
Machen- Wie ich mich motiviere & andere begeistern kann

- Familienwochenende gemeinsam mit der Familienakademie Nordkirche

Gemeinsam mit der Familienakademie der Nordkirche mochten wir Thnen

FREITAG

wieder eine kleine Auszeit am wunderschonen Ostseestrand in Zingst
1 4 anbieten. Die Familienakademie der Nordkirche Rostock bietet Bildungs-

MAR 2025

und Unterstiitzungsangebote fiir Familien, Fachkrifte und Ehrenamtliche.
Sie fordert Familien in verschiedenen Lebenslagen durch Workshops,
Vortrage und Beratungsangebote. Dieses Wochenende widmen wir uns einem Thema, das
viele von uns aus dem Alltag kennen.

Viele Aufgaben sind im Familienalltag zu bewéltigen: Arzttermine werden koordiniert, der
Einkauf fiirs Wochenende ist stressig, Kinder st6hnen iiber Hausaufgaben oder sind in der
Trotzphase. Das Zusammenleben in der Familie ist manchmal kréaftezehrend, aber niemals
langweilig. Hier wird Verantwortung fiireinander iibernommen und man unterstiitzt sich.
Doch woher schopfen wir die Kraft und Energie, all das zu meistern? Genau dieser Frage
wollen wir uns an diesem Wochenende widmen. Es wird ein Wochenende voller Inspi-
ration, Austausch und wertvoller Impulse, um neue Kraft zu tanken und gestérkt in den
Alltag zuriickzukehren. Lassen Sie uns gemeinsam Raum fiir Entspannung, Reflexion Und
Vernetzung schaffen - fiir mehr Energie und Freude im Familienleben.

Wir freuen uns!

Ort: Familienferienstétte Zingsthof, Landstr. 1, 18374 Ostseeheilbad Zingst
Anmeldeschluss: 01.03.2025

Teilnahmebeitrag: 60 Euro fiir Erwachsene, Kinder fahren kostenfrei mit und werden
iiber das Wochenende betreut.
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Montag, 07.04.2025 | 10 - 18 Uhr
Tag der offenen Tiir

Wir laden Sie herzlich zu unserem Tag der Offenen Tiir ein.

An diesem Tag bieten wir Thnen die Moglichkeit mehr {iber unsere Arbeit
in der Pflegekinderhilfe zu erfahren und sich mit uns auszutauschen. Wir
stellen unseren Dienst vor und geben Thnen einen umfassenden Uberblick

iiber unsere Arbeitsbereiche und Themen der Pflegekinderhilfe. Es erwar-
tet Sie ein abwechslungsreiches Programm, dass die Moglichkeit zum Dialog und person-
lichen Kennernlernen bietet. Unterstiitzt werden wir dabei von erfahrenen Pflegefamilien,
Rolive e.V. & dem Pflegekinderdienst des Jugendamtes Rostock. Sie haben die Moglichkeit,
sich zwei Mal am Tag an beiden Standorten umfassend mit den Themen Pflegekinderhilfe
und Pflegefamilien auseinanderzusetzen. An unserem Standort in der Kropeliner Str. 16
konnen Sie jeweils um 11:30 Uhr und um 16:30 Uhr alles rund um das Thema Fremdpflege
und unserer Arbeit zu erfahren. In der Richard-Wagner-Str. 15 dreht sich alles rund um
die Verwandtenpflege. Um 10:30 Uhr und um 15:30 Uhr erhalten Sie wertvolle Einblicke
und Informationen zu diesem speziellen Bereich. Genauere Informationen zum Tages-
programm werden wir mit Thnen zum Jahresbeginn tiber Flyer, Webseite und die sozialen
Medien teilen.

Wir freuen uns darauf, Thnen unsere Arbeit niher vorzustellen und in entspannter Atmo-
sphare mit Thnen ins Gesprach zu kommen. Und erzahlen Sie anderen davon! :)

Ort: Pflege-Familien-Zentrum,
Kropeliner Str. 16 & Richard-Wagner-Str. 15, 18055 Rostock

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: ANGEBOTE FUR KINDER, JUGENDLICHE & FAMILIEN



Freitag, 27.06.2025 | 15 - 18 Uhr
Sommerfest 2025

Liebe Kinder, liebe Familien,

FREITAG

wenn wir an unser letztes Sommerfest zuriickdenken, wird uns ganz warm
ums Herz. So viele gliickliche Gesichter, frohliche Momente und die beson-
dere Stimmung, die den Tag zu etwas Einzigartigem gemacht hat — daran

denken wir noch immer gern zuriick.
Doch jetzt blicken wir voller Vorfreude nach vorn: Unser Sommerfest 2025 steht bevor,
und wir stecken schon mitten in den Vorbereitungen! Noch konnen wir nicht verraten, was
euch alles erwartet — wir wollen die Spannung schlieBlich noch ein wenig aufrechterhalten.
Aber eines ist sicher: Es wird ein Tag voller Spal3, gemeinsamer Erlebnisse und unvergessli-
cher Momente fiir euch und eure Familien.

Wir konnen es kaum erwarten, wieder mit euch zu lachen, zu feiern und diesen besonderen
Tag zu genieBen. Lasst euch tiberraschen — bald gibt es mehr Informationen. Bis dahin:
Freut euch mit uns und haltet euch den Termin schon mal frei!

Ort: Rostocker Zoo

Anmeldung: Bitte bis spitestens 06.06.2025 unter
pflege-familien-zentrum @caritas-im-norden.de
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Freitag, 04.07.2025 - Sonntag, 06.07.2024

Pflegefamilien - Wochenende fiir Grof3 & Klein

-
AHO liebe Fﬂcscmﬂttcr und r'ncscv.’é ter, \

ich bin Steffen Reiser und selbst Fncscvatcr von zwei wundervellen IKindermn.
|ch méchte sie auf eine sPanncndc E_ntdec‘tungsmise mitnehmen.

Wirwerden am 05. & 06.07.2025 insgesamt sechs verschiedene Inuc[n bereisen.
Dabei werden wir nicht nur die Gefishle und Verhakcnswicscn der Fﬂcgckx’nder
crforscju:ﬂ, sondern es fcht auch auf eine Reise zu sich selbst.

Diie verschiedenen |nselthemen bieten zusitaich die einzigartige Maglichkeit,
tiefere ]z_il'lbll‘ cke und Vcruténd nis Fiir die Hcmuo{:ordcrungcn und [Freuden des

Phegeelterndaseins zu gewinnen.
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Die 5:!\2!2; - |n||alt: des f'rosralllms
Die schalzdurj‘lc l:u-_sannh K:nn:nlnrncn und gemeinsam ani:arg:n -
EmFﬁtvuns ins | hema Restienz und &Hkﬁa toren

Spm':nsuchc: [ ntwicklung von Kinderm verstehen
Entwicuungsaufsah:n van Kindern, Ressourcen und E_ntwicHUnsschanccn

erkennen und nutzen

Eine Kl'atc voller GﬂFﬁH-:: Wns Gu{ﬁl‘il: n
Wahrnehmung und [ pathie, eigene und (efithle von anderan

wal'lrncl\men

Bei Wind und Wetter: Streit und Lﬂ.-mns
Sttreitkudtur und rl:spclv.tvaﬂcs Miteinander

Wcsm:iu:r: A“hasund Familienrituale
[Freiraume fiir Eigenes und Gemeinsames, (|mgang mit Ritualen

Giroe und kleine Schitze: Ur'obemtutmnspanscbo‘tc. Ausblick und Abschluss,
Reflexion dcrsﬂm:insam:n Reise

Wihrend Sie auf [ ntdeckungsreise sind, werden die [ inder
liebevoll betreut. Auch Fir .'oicf::lbcn wiretwas tolles vorbereitet,
das sich rund um das T hema Kinderrechte dreht. Auf spannende
Weise edahren die Kinder mehr itber ihre Rechte und clli:‘c
E)ﬂc]cutuns von 5c!’|utz| Frti"lc[t und Mitl::r_stilnmun

E s wird ein lehrreicher und unterhaltsamer T ag fur jic!

Ort: Kolping Ferienland Salem, Am Hafen 1, 17139 Malchin
Anreise: Freitag 17 Uhr - Abreise: Sonntagvormittag
Kosten: 60 Euro fiir einen Erwachsenen, Kinder fahren kostenfrei mit

Anmeldeschluss: 20.06.2025
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Montag, 28.07.2025 bis Freitag, 01.08.2025 | jeweils 9 - 15 Uhr (\_1
Zirkuswoche : _,{

Wir freuen uns schon wieder auf die Zirkus- Sommerferienwoche und wol-
len uns mit Euch gemeinsam auf die nachste Show vorbereiten. Eure krea-
tiven Ideen, artistischen Talente und Freude etwas zusammen zu gestalten
sind wie immer herzlich Willkommen. Thr kénnt balancieren, jonglieren,

schaukeln, tanzen und eure schauspielerischen Fiahigkeiten prisentieren.
Von Montag bis Freitag werdet ihr in einer Gruppe aktiv sein, immer von 9 — 15 Uhr. Am
Freitag wird es dann eine Darbietung all eurer gelernten Showeinlagen geben. Gern begrii-
Ben wir dann auch eure lieben Familien, die sicherlich ganz kréftig applaudieren werden,
so wie sich das in einem Zirkus gehort. Detaillierte Informationen zu den Zirkustagen

gibt es nach Anmeldung. Also hereinspaziert fiir alle Kinder zwischen 6 und 12 Jahren ins
Trainingslager in der Semmelweisstrafe auf dem Campus des Pddagogischen Kollegs. Die
Trapeze hingen, die Kugel ist noch genauso rot und weitere spannende Uberraschungen-
warten auf euch. Lasst euch anstecken von der glitzernden Zirkusmagie. Wir freuen uns!

Ort: Circus Fantasia, Semmelweissstr. 2, Haus 4, 18059 Rostock
Teilnahmebedingungen: max. 15 Kinder im Alter von 6-12 Jahren

Anmeldeschluss: 21.07.2025

=

S—

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: ANGEBOTE FUR KINDER, JUGENDLICHE & FAMILIEN



Montag, 28.07.2025 bis Freitag, 01.08.2025 | jeweils 9 - 15 Uhr GIBL&

,Wenn Sport stark macht® ONLY

Wenn du das Wort ,,Sport“ horst, denkst du vielleicht an stickige Turnhal-
len oder den manchmal nervigen Sportunterricht. Aber wusstest du, dass

2 8 Sport dich auch innerlich und duBerlich richtig stark machen kann?
JUL 2025

MONTAG

Beim Ferienangebot von Flinta_ Fight des Internationalen FC Rostock e.V.

zeigen wir dir, wie du mit Techniken aus dem Boxen und Kickboxen nicht
nur deinen Korper, sondern auch dein Selbstbewusstsein trainierst. Lerne, wie du diese
Skills zur Selbstverteidigung und Selbstbehauptung nutzen kannst. Es geht dabei eben
nicht nur um Boxen und Kickboxen! Gemeinsam tauschen wir uns dariiber aus, wann du
dich im Leben schon mal stark oder sogar unbesiegbar gefiihlt hast - und was dir vielleicht
auch mal Angst macht. Dieser Austausch gibt dir die Chance, dich selbst besser kennenzu-
lernen und neue Kraft zu schopfen.Du bekommst einen geschiitzen Raum, in dem du alles
ausprobieren, dich auspowern oder einfach mal Frust rauslassen kannst.

In einer Gruppe von Midels, mit denen du auf Augenhohe trainierst, kannst du ganz du
selbst sein. Wir achten darauf, dass jede ihre eigenen Grenzen und ihr eigenes Tempo hat -
auf der Matte gilt: Respekt und Zusammenhalt!

Nach fiinf Tagen voller Bewegung, Action, PausenspaB und einer coolen Abschlussfeier
wirst du beim Wort ,,Sport” garantiert an all die Power und Starke denken, die du bereits
in dir hast. Das Angebot richtet sich an weiblich gelesene Pflegekids aus Rostock im Alter
von 14-18 Jahren - speziell fiir dich und deine Bediirfnisse. Ein Workshop, der nicht nur fit
macht, sondern dir Selbstbewusstsein und Stérke fiir den Alltag gibt.

Mach mit und entdecke, wie stark du wirklich bist! ## gr' IP wr

Ort: Wird noch rechtzeitig bekannt gegeben.
Teilnahmebedingungen: max. 12 Teilnehmerinnen im Alter von 13-18 Jahren

Anmeldeschluss: 21.07.2025
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Liebe Jungs, bitte seid nicht traurig, dass dieses Angebot nur fiir Madchen ist.

Schaut doch gerne mal bei den Ferienangeboten des IFC Rostocks vorbei. Die bieten dort

viele spaBige Angebote direkt am Strand an. :) Neben den Sommerferienangeboten bietet

der IFC Rostock auch ein regelmiBiges kostenfreies Freizeitsportangebot an. Schaut doch
gerne mal auf deren Webseite vorbei: www.ifc-rostock.de/sportfoerderung oder bei

Instagram @ifc_sportfoerderung

- SPORT

... ist ein kostenloses Sportangebot
fur Jugendliche ab 12 Jahren

@ Basketball, Skateboard, Tischtennis, FuBball

e N VB
% Dienstagq, Donnerstag, Freitag

9 in Dierkow und Toitenwinkel
”~

P 4™ /Sobx .
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Montag, 20.10.2025] 10 - 15 Uhr

Graffiti - Workshop! ,Taucht mit uns ab in die bunte Welt
der Buchstabentransformation®

Habt ihr Lust mit Farben und Formen zu experimentieren und eure kreati-
FREITAG . L - I
ve Seite zu entdecken. Dann seid ihr bei mir genau richtig.

Ich bin Tim, erfahrener Graffitikiinstler und bei dem Graffiti-Workshop

konnt ihr lernen, wie man aus Buchstaben echte Kunstwerke macht - mit

Formen, Farben und ganz viel Kreativitét!

Hier konnt ihr eurer Fantasie freien Lauf lassen, Neues ausprobieren und ganz nebenbei
zeigen, was in euch steckt. Mit jeder Menge SpaB lernt ihr Geduld und Ausdauer, wiahrend
wir euch zeigen, wie ihr mit eurer Kunst etwas GroBartiges schaffen konnt. Wenn ihr in den
Ferien etwas Neues erleben wollt und einfach mal vom stressigen Schulalltag abschalten
wollt - hier seid ihr genau richtig! Kommt vorbei und lasst uns zusammen die Welt ein

bisschen bunter machen!

Ort: Caritas Brunnenhof, August-Bebel-Str. 32b, 18055 Rostock
Anmeldung: Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt, daher bitten wir um
Thre Anmeldung bis spitestens 07.10.2025 unter:

pflege-familien-zentrum@caritas-im-norden.de
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Samstag, 22.11.2025 | 9:30 - 12 Uhr

Adventsbackerei fiir Pflegekinder und ihre Familien

Wenn es draufien frostig wird und schneit,
" kommt zur Adventsbiickerei, es wird Zeit! -
Kommt zusammen, bringt Freude und Mut, =\
denn backen mit Freunden, das tut gut! =\=

, T Wir rollen den Teig und stechen die Sterne, -
o ‘ die Pliitzchen duften bis weit in die Ferne.
e

| Mit Schokolade, Zuckerguss, so bunt und fein,
gestalten wir Kekse, groB und auch klein,
Kommt in die Kiiche, lasst uns frohlich sein,
wir backen die Platzchen, das wird richtig fein! : .

Wir freuen uns auf euch, das wird ein toller Tag,
voller Plitzchen, Lachen und was jeder so mag!

2 ey » A :

Ansprechpartnerinnen: Silke Strahl & Claudia Striibing, Mitarbeiterinnen des Pfle-

ge-Familien-Zentrums
Ort: Hort der Don-Bosco-Schule Rostock, Mendelejewstr. 19a, 18059 Rostock

Anmeldeschluss: 14.11.2025

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: ANGEBOTE FUR KINDER, JUGENDLICHE & FAMILIEN



Montag, 08.12.2025 | 15:30-18 Uhr
Adventsfeier fiir Pflegekinder und ihre Familien

Liebe Familien,

die Adventszeit ist eine besondere
Gelegenheit innezuhalten, Gemeinschaft
zu erleben und sich auf die besinnliche
Weihnachtszeit einzustimmen.

Deshalb laden wir Sie herzlich zu unserer
Adventsfeier am 08.12.2025 ein!

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit
anderen Pflegefamilien auszutauschen
und die Vorfreude auf Weihnachten zu
teilen.

Wir freuen uns auf Euch!

Ort: Christuskirche, Hiktweg 4-6, 18055 Rostock
Anmeldung: Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt, daher bitten wir um
Ihre Anmeldung bis spitestens 24. November 2025 unter:

pflege-familien-zentrum@caritas-im-norden.de
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Supervision fiir Pflegeeltern - gemeinsame Wege gehen

»~Manchmal weif} ich nicht mehr weiter.“ — ,Fast ware ich geplatzt.“ Kennen Sie solche Ge-
danken? Ein fremdes Kind aufzunehmen oder aus der eigenen Verwandtschaft lang- oder
kurzfristig, stellt eine enorme Herausforderung dar. Sowohl fiir die Pflegeeltern als auch
fiir die Eltern und natiirlich fiir die Kinder. Um mit diesen vielfaltigen Herausforderun-
gen umzugehen und immer wieder auch die Perspektiven der anderen Beteiligten in den
Blick zu nehmen, um Entwicklungen einzuordnen und zu verstehen, kann Supervision ein
hilfreiches Instrument sein. In Gruppensupervisionsprozessen konnen Sie Thre Themen
einbringen und mithilfe einer unabhingigen Supervisorin und den anderen Gruppenteil-
nehmer*innen Losungen erarbeiten. Die Gesprache in der Gruppe konnen fiir Entlastung
und unterstiitzenden Austausch sorgen. Dabei ist es uns besonders wichtig zu betonen,
dass alle Inhalte der Gesprache der Schweigepflicht unterliegen. So konnen Sie offen und
vertrauensvoll Thre Erfahrungen und Herausforderungen teilen. Es ist moglich, krisenhafte
Momente aus der Distanz zu durchdenken und die Erfahrungen der anderen einzube-
ziehen. Wir méchten Sie ermutigen, diese Gruppensupervision fiir ihre ganz persénliche
Weiterentwicklung und als familiare Unterstiitzung zu nutzen.

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str. 15, 18055 Rostock
Referentin: Supervisorin Sabine Striibing (Systemische Therapeutin u. Familienthera-
peutin (DGSF), Psychodramatherapeutin, Systemische Supervisorin/Coach)

Anmeldung: Bitte wenden Sie sich an das Pflege-Familien-Zentrum
pflege-familien-zentrum @caritas-im-norden.de
(am besten 2 Wochen vor dem jeweiligen Termin)

Termine (jeweils 19 Uhr im Pflege-Familien-Zentrum):

Montag, 20.01.2025 Mittwoch, 16.07.2025
Mittwoch, 26.02.2025 Mittwoch, 17.09.2025
Mittwoch, 26.03.2025 Mittwoch, 15.10.2025

Donnerstag, 25.04.2025 Mittwoch, 19.11.2025

Mittwoch, 11.06.2025 Mittwoch, 17.12.2025

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: REGELMASSIGE TERMINE



Klon-Café fiir Verwandtenpflegen

Liebe GroBmiitter, GroBviter, Onkel, Tanten und alle, die ein Kind aus der eigenen Familie
bei sich aufgenommen haben. Wirr freuen uns, Thnen die Kloéncafés 2025 anzukiindi-

gen! Gemeinsam mochten wir die Gelegenheit nutzen, uns wiederzusehen, ins Gespréach

zu kommen, neue Ideen zu teilen und Bewahrtes zu feiern. Die Kloncafés bieten einen
geschiitzten Raum fiir Austausch, Inspiration und Begegnung — immer mit dem Fokus auf
Thre wertvolle Rolle als Verwandtenpflegende.

Was erwartet Sie? (jeweils 9:30 - 11:30 Uhr)
In diesem Jahr haben wir uns eine bunte Mischung aus gemditlichen Friihstiicksrunden,
spannenden Ausfliigen und thematischen Workshops iiberlegt. Hier ein erster Uberblick:

Dienstag, 25.02.2025: Start mit einer Friihstiicksrunde (Richard-Wagner-Str. 15)
Wir beginnen das Jahr entspannt mit einem gemeinsamen Friihstiick, bei dem Raum fiir
lockeren Austausch und gegenseitige Unterstiitzung bleibt.

Dienstag, 20.05.2025: Ausflug in den Rhododendronpark Graal-Miiritz
Unser zweites Treffen fiihrt uns in die Natur — genieBen Sie die entspannte Atmosphire,

gute Gespriche und den schonen Park.

Dienstag, 22.07.2025 & Dienstag, 11.11.2025 (Richard-Wagner-Str. 15):

Fiir die letzten beiden Kloncafés haben wir bereits folgende Themen geplant:

Pubertdt: Eine herausfordernde Phase fiir Jugendliche und Pflegeeltern: Wir sprechen
iiber typische Konflikte, besondere Merkmale und Wege, gut damit umzugehen.
Verselbststindigung: Selbststiandigkeit verandert die Familie. Wir kldren Rechte und
Moglichkeiten fiir Jugendliche und Pflegeeltern und erkunden, wie Sie neu gewonnene
Freirdume gestalten konnen.

Achtsam mit Aggressionen: Aggressionen sind normal — bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen. Wir tauschen uns aus, wie man sie verstehen, angemessen darauf reagieren
und positiv nutzen kann.

Uber weitere Informationen zu den Terminen informieren wir Sie rechtzeitig.

Mit herzlichen Griilen
Thr Kloncafé-Team
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Elterncafé

Fiir Eltern, deren Kinder in Pflegefamilien leben, bieten wir regelmaBig unser Elterncafé
an. Dieses kostenfreie Angebot ladt dazu ein, in einer entspannten Atmosphire bei Kaffee
und Kuchen andere Eltern in dhnlichen Situationen kennenzulernen, sich auszutauschen
und wertvolle Kontakte zu kniipfen.

Im Elterncafé widmen wir uns bei jedem Treffen einem bestimmten Thema, das fiir Eltern
wichtig und interessant ist. Dabei greifen wir Fragestellungen auf, die den Alltag und die
besonderen Herausforderungen von Eltern in dieser Situation betreffen. Es geht beispiels-
weise darum, wie Eltern — auch aus der Distanz und mit begrenzten Besuchskontakten —
fiir ihre Kinder eine liebevolle und unterstiitzende Rolle einnehmen konnen.

Dariiber hinaus sprechen wir dariiber, wie Eltern ihren Kindern die eigene Geschichte na-
herbringen konnen. Ziel ist es, gemeinsam eine heilsame, ,neue“ Geschichte zu entwickeln
— ohne Schuldzuweisungen und ohne die Verantwortlichkeiten auszublenden, doch stets
mit Respekt, Wertschiatzung und dem Blick auf die verschiedenen Perspektiven.

Neben den Gruppentreffen bieten wir auch die Moglichkeit zu Einzelgesprachen. In diesen
Gespriachen konnen Eltern offen iiber ihre Gefiihle, Wiinsche und Vorstellungen sprechen.
Das Elterncafé ist ein Raum fiir Begegnung, Reflexion und gegenseitige Unterstiitzung

— abseits von Hilfeplangesprachen oder Umgangskontakten. Wir freuen uns, Sie dort
willkommen zu heiBen!

Ort: Pflege-Familien-Zentrum, Kropeliner Str.16, 18055 Rostock
Anmeldung: Jana Hoffmann, Mitarbeiterin des Pflege-Familien-Zentrum
Termine (jeweils 15 - 17 Uhr):

Dienstag, 14.01.2025

Mittwoch, 12.03.2025

Dienstag, 13.05.2025

Dienstag, 09.09.2025

Dienstag, 18.11.2025

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: REGELMASSIGE TERMINE



Careleaver

Hey, Du! Ja, genau Du! Wenn Du aus einer Pflegefamilie kommst, haben wir etwas fiir
Dich: Die Careleaver-Treffen in Rostock! Hier triffst Du andere junge Menschen, die dhnli-
che Erfahrungen gemacht haben wie Du. Ob Du schon auf eigenen Beinen stehst oder gera-
de erst dariiber nachdenkst, wie Dein Weg aussehen soll — bei uns bist Du genau richtig.

Worum geht’s?

Bei den Treffen tauschen wir uns aus, reden tiber alles, was Dich gerade beschiftigt, und
bieten Dir Unterstiitzung an. Wie liuft der Ubergang in die Selbststéindigkeit bei Dir? Was
klappt super, worauf bist Du stolz? Und was nervt gerade oder macht Dir Sorgen? Wir
horen zu, geben Tipps und helfen Dir, Dich mit anderen zu vernetzen.

Warum ist das wichtig?

Plétzliche Verdanderungen, Unsicherheiten und die Entscheidungen anderer kénnen her-
ausfordernd sein. Deshalb ist es wichtig, dass Du aktiv mitgestalten kannst, was um Dich
herum passiert. Deine Meinung zihlt! Wenn Du gehort wirst und Deine Wiinsche und
Bediirfnisse ausdriicken kannst, stirkt das nicht nur Dein Selbstbewusstsein, sondern hilft

Dir auch, Deinen eigenen Weg zu gehen.

Was erwartet Dich?

Ein Ort, an dem Du ernst genommen wirst. Zusammen mit anderen Jugendlichen und
Fachkriften kannst Du Deine Ideen einbringen, Herausforderungen meistern und Erfolge
feiern.

Warum mitmachen?
Weil Du der Experte oder die Expertin fiir Dein Leben bist! Teile Deine Gedanken, vernetze
Dich, und werde stirker.

Mach den ersten Schritt, komm vorbei und sei dabei!

Wir freuen uns darauf, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir etwas zu bewegen.

Auf unserer Instagram-Seite @careleaverrostock oder
auf der Webseite www.miich.de werden wir euch tiber die aktuellen Termine
und Infos auf dem Neuesten halten.
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Informationsabende zur Pflegekinderhilfe

Das Pflege-Familien-Zentrum der Caritas sucht Pflegefamilien.

Wie sieht er aus, der ganz normale Alltag in Pflegefamilien? Was ist da so anders, und wie
kommen Menschen dazu, Pflegefamilie zu werden? Wie wird man eigentlich Pflegefamilie?
Konnen Sie sich vorstellen, ein Pflegekind aufzunehmen? Oder kennen Sie jemanden, der
oder die mit dem Gedanken spielt?

Das Pflege-Familien-Zentrum der Caritas 1adt regelmaBig zu Informationsabenden ein,
um Thre Fragen zu beantworten. Pflegeeltern spielen eine entscheidende und bereichernde
Rolle im Leben von Kindern und Jugendlichen, die voriibergehend oder langfristig nicht
in ihren Herkunftsfamilien leben konnen. Unser Ziel ist es, Thnen einen Einblick in diese
wichtige Aufgabe zu geben und alle Fragen zu klaren, die Sie moglicherweise haben.
Zusitzlich zu den unten aufgefiihrten Infoabenden méchten wir Thnen die
Gelegenheit geben, jeden 1. Dienstag im Monat, jeweils um 17:30 bei uns im
Pflege-Familien-Zentrum einen Infoabend zu besuchen.

(Dienstage: 4. Februar, 4. Mirz, 1. April, 6. Mai, 3. Juni, 1. Juli, 5. August,

2. September, 7. Oktober, 4. November, 2. Dezember)

Termine (jeweils 19 Uhr):

Mittwoch, 15.01.2025 - Stadtbibliothek Rostock, Kropeliner Str. 82, 18055 Rostock
Donnerstag, 10.04.2025 - Kirchengemeinde Warnemiinde, Bei der Kirche 1, 18119 Rostock
Montag, 03.11.2025 - SBZ Dierkow, Kurt-Schumacher-Ring 160, 18146 Rostock

Montag, 01.12.2025 - Volkshochschule Rostock, Am Kabutzenhof 204, 18057 Rostock

Wir versuchen unsere Informationsabende an verschiedenen Orten zu veranstalten, damit
wir moglichst viele Interessierte erreichen. Wenn Sie also eine Idee haben oder einen Ort
kennen, an dem ein Informationsabend stattfinden konnte, dann lassen Sie es uns gerne

wissen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.miich.de

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: REGELMASSIGE TERMINE



ALV

ROstocker Pflege-/ Adoptiveltern InitiatIVE e. V.

Pflege- und Adoptiveltern zusammen zu bringen — darum geht es bei ROLIVE e.V. seit der
Griindung 2006. ROLIVE steht fiir ROstocker Pflege-/ AdoptiveLtern InitiatIVE e.V.

Ob beim gemditlichen Brunch, beim Aktiventreffen oder der Herbstfahrt - wir tauschen uns
aus, lernen voneinander und zeigen unseren Kindern, dass sie keine Exot:innen sind.
Dabei sind schon viele langjahrige Freundschaften entstanden. Auerdem setzen wir uns
aktiv fiir die Interessen unserer Pflegekinder ein.

Ubrigens: Seit Sommer 2021 gibt es ein neues Gesetz, das Kinder- und Jugendstirkungs-
gesetz. Es verpflichtet das Jugendamt, alle in ein Pflegeverhiltnis involvierten Menschen
— und dazu zéhlen natiirlich auch Pflegeeltern — stiarker zu beteiligen, damit die Kinder
bestmoglich aufwachsen konnen.

Fiir die Vereinsarbeit mit den Mitgliedern, dem Jugendamt, dem Pflege-Familien-Zentrum
der Caritas, der Stadtpolitik oder anderen wichtigen Akteur:innen in Rostock suchen wir
weitere Rostocker Pflege- und Adoptiveltern zur Verstarkung.

Infos & Kontakt: www.rolive.de | info@rolive.de

Besuchen Sie uns gerne auf unserer Webseite fiir aktuelle Informationen und Termine:

www.rolive.de
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In Mecklenburg-Vorpommern griindete sich Ende 2022 ein eigener Verein nur fiir
FASD-Belange: FAS(T)D perfekt MV e.V. Zu dem Verein zihlt eine Gruppe von Pflege-
und Adoptiveltern von FASD betroffenen Kindern, die mehr iiber das Thema aufklaren
méchten. Der Verein bietet Peer Beratung und Netzwerkarbeit, widmet sich der Offentlich-
keitsarbeit und Veranstaltungen mit Betroffenen und Angehorigen, plant einen MV-weiten
digitalen Stammtisch und kann durch professionelle Unterstiitzung auch padagogische
Fortbildungen maBgeschneidert anbieten. Neue Mitglieder*innen sind herzlich willkom-
men (info@fasd-perfekt-mv.de).

Termine fiir 2025 finden Sie hier:
www.facebook.com/fasdperfektMV oder
www.instagram.com/fasd.perfekt.mv/
bzw www.fasd-perfekt-mv.de

oder eine Email fiir weitere Infos an info@fasd-perfekt-mv.de

FASD-Selbsthilfegruppentreff (fiir Angehorige)
- immer am letzten Montag im Monat, um 19 Uhr im Pflege-Familien-Zentrum,
(Kein Selbsthilfetreffen im August wiahrend der Schulferien)

Wir freuen uns iiber neue Teilnehmende fiir die Selbsthilfegruppe und/oder den Verein.

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: NETZWERKE



FASD- inklusives FuBballcamp

Wir treffen noch letzte Absprachen, aber wir planen fiir 2025 ein inklusives FufSballcamp.

Den Auftakt bildet ein eintdgiges Camp mit der A-Jugend des Rostocker PSV.

Im Buddy-System konnen Kinder und Jugendliche mit FASD (ADHS, Autismus usw. - wir
offnen gern fiir neurodivergente Madchen und Jungen) gemeinsam mit den erfahrenen
Spielern Freude am FuBball entdecken.. Erst wird etwas trainiert, dann wird gegrillt, dann

schworen wir uns ein fiir den Hoéhepunkt: ein kleines Freundschaftsspiel als Abschluss.

Graffiti-Workshop fiir Jugendliche mit FASD

Auf mehrfachen Wunsch wiederholen wir auch 2025 unseren 2-tigigen Graffitiworkshop,
voraussichtlich im Sommer in Rostock! Daten stehen noch nicht fest, aber wir planen
erneut einen Samstag mit den Graffitikiinstlern zum Kennenlernen der Technik und Ent-
wurfgestaltung fiir das Graffiti. Fiirs echte Sprayen geht es an an einem zweiten Samstag

unter Anleitung der Profis an die Wand!

Mindestalter aufgrund notiger Kraft und Handmotorik ist 12 Jahre.

Und zum Schluss noch: FASD-Fachkraft-Ausbildung fiir den Norden

Die FASD-Fachreferentin Conny Kirsten und der Verein FAS(T)D perfekt MV e.V. bieten
voraussichtlich ab Herbst/Winter 2025 eine FASD-Fachkraftschulung fiir zwei Zielgruppen
in Rostock an:

Es gibt die Moglichkeit, Module mit dem Zertifikat ,,Fachpflegefamilie FASD“ abzuschlie-
Ben oder bei entsprechender fachlicher Voraussetzung das Zertifikat ,FASD Fachkraft” zu
erwerben.

Weitere Infos & Anmeldung sind ab Friihjahr 2025 iiber
info@fasd-perfekt-mv.de moglich.
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Theaterauffithrung am 14.03.2024 in der Biihne 602

Theaterbegeisterte Kinder und Jugendliche
haben wieder geprobt fiir ihren grofen Auf-
tritt. Die gemeinsamen Proben haben alle
nidher zusammengebracht und jeden Einzel-
nen gestirkt. Entstanden sind zwei Stiicke,
die am 14.03.24 in der Biihne 602 aufge-
fiihrt wurden — mit Erfolg. Mehr als 100
Zuschauer*innen schauten stolz auf das, was
die Kinder gemeinsam mit dem Pflege-Fa-
milien-Zentrum und dem Theaterpidagogen

Jiirgen Mertag auf die Beine gestellt haben.
Der Applaus war riesig und die ein oder anderen Augen blieben vor Stolz nicht trocken.

Wir danken den Kindern und Jugendlichen fiir euren Mut und eure Begeisterung und wol-
len Danke sagen an alle Unterstiitzer*innen des Theaterprojekts.

© © 0 0 000 000000000000 00000 0000000000000 0000000000000 0000 o

Empfang neuer Pflegeeltern im Jahr 2024 mit
der Jugendamtsleiterin Miriam Pilz.

Am 17. April 2024 haben wir ,Danke” gesagt.

Allen Pflegefamilien gilt unsere Anerkennung und unser
Dank. Die Jugendamtsleiterin Miriam Pilz, der Regionalleiter
der Caritas Andreas Meindl und Cornelia Mai vom Pflegeel-

ternverein Rolive e.V. waren gekommen, um das Engagement

Familiy schaffen

von Pflegefamilien zu wiirdigen, die 2023 einem Kind ein
prasusn Zuhause gaben. Die Mitarbeitenden des PFZ haben fiir das
leibliche Wohl gesorgt und die musikalische Untermalung
kam von den FREITAKS.
Viele herzliche Begegnungen und alles Gute wiinschen wir den Pflegefamilien auf ihrem
weiteren Weg.

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: RUCKBLICK



Sommerfest 2024: ,Willkommen im GroBstadtdschungel®

§wvvvwww

Am 21.06.24 fand das alljahrliche Sommerfest statt, das
trotz des regnerischen Wetters ein voller Erfolg war. Das
Fest stand unter dem Motto des Dschungels. Mit insge-
samt 160 Gasten und 25 Mitarbeitenden, Helfenden und
Akteur*innen war es die bisher hochste Besucher*innen-
anzahl, die wir bei einem Sommerfest begriiBen durften.
Das Sommerfest bot viele Attraktionen fiir Kinder, darun-
ter Bastelangebote, Theater, Kinderschminken, Hiipfburg
und Hula-Hoop. Das Gliicksrad mit den gesponserten
Preisen von Karls Erdbeerhof und ein kleiner Zirkus
sorgten ebenfalls fiir Unterhaltung, wahrend das Lachyo-
ga die Stimmung hob. Bei einem erfrischenden Mocktail
von FAS(T)D-perfekt Rostock konnten unsere Giste die

frohliche Musik von Leon Zeug genieBen, der mit guter Laune gemeinsam mit den Kindern

musizierte.

Ein groBes Dankeschon an alle Mitarbeitenden, Helfenden und Pflegefamilien. Wir freuen

uns auf das nachste Sommerfest.

Kunststipendium fiir Pflegekinder in Rostock
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Vielleicht haben Sie schon von unserer tollen Aktion
gehort, die zusammen mit WERK 3 und der Kunstschu-
le Rostock entstanden ist. Im Rahmen des Rostocker
Firmenlaufs entstand die Idee einer Spendenaktion fiir
ein Kunststipendium fiir Pflegekinder aus Rostock. Die
Mitarbeitenden von Werk 3 haben beim diesjahrigen
Firmenlauf alles gegeben und wir konnen nun verkiinden,
dass es fiir vier Pflegekinder aus Rostock moglich ist, im
neuen Jahr einen Kurs ihrer Wahl an der Kunstschule zu
besuchen. Hier konnen sie ihre Personlichkeit weiterent-
wickeln und ihre Visionen entfalten. Insbesondere werden
Kreativitat, Fantasie, kiinstlicher Ausdruck und hand-
werkliche Fahigkeiten gefordert und vielleicht die Kunst
von Morgen geboren.

Wir bedanken uns fiir diese tolle Zusammenarbeit!



Zirkuswoche in den Sommerferien

In der Zirkussommerferienwoche gemeinsam mit Circus Fan-
tasia hatten 15 Pflegekinder die Mdoglichkeit, artistische Kiinste
wie Stelzenlaufen und Akrobatik zu erlernen.

Die aufregende und bunte Woche endete mit einer tollen Ab-
schlussveranstaltung, bei der die Kinder stolz ihr neu erworbe-
nes Konnen zeigten. Der tosende Applaus der Pflegeeltern und
Eltern belohnte ihren Einsatz.

Lohroredakteur Birger war am 26. Juli 2024
beim Abschluss der Zirkuswoche mit dabei und hat in einem
kleinen Radiobeitrag einen Einblick in das Zirkusprojekt

gegeben.Fiir das Interview, einfach den QR-Code scannen.

Schiffsrundfahrt mit der Oberbiirgermeisterin
Eva-Maria Kroger

Anlasslich der Rostocker Hanse Sail erhielten Pflegeel-
tern aus Rostock eine Einladung zu einer Schiffsfahrt
gemeinsam mit der Oberbiirgermeisterin Eva-Maria

Kroger und dem Sozialsenator Steffen Bockhahn.

Diese Veranstaltung sollte die Moglichkeit geben, in den
Austausch zu kommen, eine schéne gemeinsame Zeit
zu verbringen und das Engagement der Pflegeeltern zu

wiirdigen.

“Es war ein toller Segeltorn mit super Musik von
Strandfunk, guten Gespriachen mit altbekannten und
uns neuen Pflegeeltern sowie natiirlich OBin Kréger und

Sozialsenator Bockhahn. Das Wetter machte die Sache
nur spannender, uns hat der Tag sehr gut gefallen.”

“Es war eine schone Veranstaltung, um die anderen Pflegeeltern kennen zu lernen.
Fiir viele von uns war es schon, gesehen und gewiirdigt zu werden.”

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: RUCKBLICK



Meet & Greet mit Florian Kiinstler

Wir sagen Danke, Danke, Danke fiir diese tolle Gelegenheit und die
schonen Erinnerungen, die dabei entstanden sind!

Worum geht”s?
Wer kennt nicht “Kleiner Fingerschwur” von Florian Kiinstler?

Viele Pflegeeltern und -kids aus Rostock sind begeisterte Zuho-
rer*innen seiner Musik und beeindruckt von seiner Geschichte und
seinem Lebensweg als Pflegekind. Als sie erfahren haben, dass er ein
Konzert in Rostock spielt war die Freude groB. Trotz des knappen
Zeitplans hat Florian Kiinstler ein Meet & Greet fiir Pflegeeltern und
kleine & grofe Pflegekinder moglich gemacht. Dabei hatten sie die

Moglichkeit Florian Kiinstler zu treffen und mit ihm ins Gesprach zu
kommen. Dafiir mochten wir uns bedanken! Fiir viele unserer Pflegefamilien war dies ein
unvergessliches und emotionales Erlebnis. Das ist nicht selbstverstdndlich und wir wissen
es sehr zu schétzen.

»Also ich fand es echt gut, er ist halt einfach auf dem Teppich geblieben und nicht so abge-
hoben wie manch andere. Fiir... war es sehr aufregend, er hat zu Hause noch davon erzahlt
und Kleiner-Fingerschwur ist sein Song. Das verbindet er mit uns, weil wir das auch immer
machen.”

»Wirklich ein sympathischer Kiinstler (Sdnger, Mensch), authentisch, bodenstindig. Vielen
Dank, dass so ein Treffen moglich war, ist nicht selbstverstandlich... Solche Songs kann
man, glaub ich, nur schreiben, wenn man selbst sowas wie in diesem Fall Pflegschaft mit
allem, was davor und danach kam, erlebt hat... Beim Song ,Licheln“ hat unsere Tochter

G

beim Konzert geweint... und heute lief ganz laut im Bad , Tausende mehr*.

QR-Code scannen und einen GruB von Florian Kiinstler erhalten. :)
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Lohro Stadtteilradio Stidstadt/Biestow

Das Pflege-Familien-Zentrum war zu Gast beim Lohro Stadtteilradio Siidstadt/Biestow.
Wir konnten ein wenig iiber unsere Arbeit berichten und iiber die Pflegekinderhilfe im
Allgemeinen. Dabei wurden wir von einer Pflegemama unterstiitzt, die uns alle auf eine
emotionale Reise mitgenommen hat. An dieser Stelle einen lieben Gruf und vielen Dank
fiir Thr Engagement.

In der zweiten Folge wurden wir von einem Jugendlichen unterstiitzt, der selbst in einer
Pflegefamilie aufgewachsen ist. Vielen Dank fiir deinen Mut und deine Bereitschaft mit uns
dariiber zu reden und danke fiir deine schonen Worte.

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten und freuen uns auf weitere Projekte!

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: RUCKBLICK



Buchempfehlung

Grit Gaida empfiehlt: ,,Ins neue Leben getreten!“ von Ralf Lengen

Das Buch ,Ins neue Leben getreten! von Dr. Ralf Lengen ist eine eindrucksvolle Auseinan-
dersetzung mit dem Thema Adoption und Pflege, basierend auf seiner eigenen Geschichte.
Es schildert, wie es sich fiir ein Kind anfiihlt, von der eigenen Familie getrennt zu werden
und in eine vollig neue Lebensrealitét einzutreten — mit neuen Eltern, einem neuen Zuhau-
se und einer neuen Identitit.

Mit einer Mischung aus personlichen Erlebnissen, fachlichem Wissen und Geschichten
von anderen Betroffenen, darunter prominente Personlichkeiten wie James Brown oder
literarische Figuren wie Heidi, beleuchtet Lengen zentrale Themen wie Verlust, Identitéts-
suche, Scham und das Bediirfnis nach Zugehorigkeit. Dabei fordert er, die Perspektive der
betroffenen Kinder starker zu beachten, anstatt den Fokus auf Erwachsene oder Institutio-
nen zu legen.

Das Buch richtet sich sowohl an Adoptiv- und Pflegekinder sowie deren Familien als auch
an Fachkréfte aus Padagogik, Psychologie und Sozialarbeit. Es ist ein bewegendes und auf-
riittelndes Werk, das dazu einlddt, die Herausforderungen und Emotionen von Adoption
und Pflege tiefer zu verstehen und Kinder als zentrale Akteure ernst zu nehmen.

Viel Spaf3 beim Lesen!
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Fachtag 2024: ,Pflegekinder aktiv beteiligen®

Am 16. September 2024 lud das Pflege-Familien-Zentrum , Das Kind im Blick” der Caritas
gemeinsam mit Anna Kiicking vom Kompetenzzentrum Pflegekinder aus Berlin zum Fach-
tag ,Pflegekinder aktiv beteiligen“ ein. Ziel war es, Erkenntnisse aus dem Berliner Projekt
~Jugendhilfe nachgefragt” zu teilen und die zentrale Bedeutung der Mitbestimmung fiir
Pflegekinder im Alltag und in der Jugendhilfe hervorzuheben.

Die Veranstaltung bot Raum fiir Austausch und gab den Pflegekindern selbst eine Stimme.
Thre Botschaft war klar und deutlich: Mitsprache ist fiir ihr Wohlbefinden und ihre Ent-
wicklung unverzichtbar. Sie betonten, wie wichtig es ist, in die oft von Unsicherheit geprig-
te Lebenswelt aktiv eingebunden zu werden, um Stabilitdt und Selbstvertrauen zu gewin-
nen. Diese Beteiligung reicht dabei weit iiber formelle Gespréche hinaus und erfordert eine
vertrauensvolle Beziehung, in der Kinder ihre Perspektiven offen teilen konnen.

Ein Schwerpunkt des Fachtags lag auf den positiven Effekten der Beteiligung. Durch Mitbe-
stimmung wichst das Selbstwertgefiihl der Kinder & Jugendlichen und sie entwickeln Mut
und Resilienz. Fachkréfte und Pflegeeltern wurden bestirkt, die Beteiligung kindgerecht zu
gestalten, um den Kindern Halt und Orientierung zu geben.

Besonders hervorgehoben wurde die notwendige Zusammenarbeit aller Akteure — von
Pflegeeltern iiber Jugendhilfe bis zur Politik —, um Mitsprache nachhaltig zu verankern.
Der Fachtag zeigte eindrucksvoll: Echte Beteiligung ist nicht nur ein Recht, sondern die
Grundlage dafiir, dass Pflegekinder in einem unterstiitzenden Umfeld aufwachsen und
Vertrauen in ihre eigene Zukunft gewinnen.

Um die Ergebnisse des Tages festzuhalten, haben wir zum einen ein Padlet erstellt (siehe
QR-Code) und zum anderen ist gemeinsam mit dem Illustrator Florian Kasch ein Schau-
bild entstanden. Wir hoffen, dass es Sie inspiriert und unterstiitzt!

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: FACHLICHE THEMEN DER PFLEGEKINDERHILFE
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I Eure Kinderrechte!
Liebe Kinder, diese Seite ist fiir euch!
Wie gut kennt ihr eure Rechte? Wusstet ihr, dass es besondere Kinderrechte gibt?
Sie gelten fiir alle Kinder auf der Welt und sorgen dafiir, dass ihr sicher, gesund und gliick-
lich aufwachsen konnt. Diese Rechte stehen in einem wichtigen Vertrag, der ,,UN-Kinder-
rechtskonvention®. Fast alle Lander haben versprochen: ,Wir schiitzen eure Rechte!“

Wenn du deine Rechte kennst, kannst du dafiir sorgen, dass sie eingehalten werden —
fir dich und fiir andere Kinder, die Hilfe brauchen.

Hier sind einige wichtige Kinderrechte, einfach erklirt:
Recht auf Gesundheit: Du hast das Recht, gesund zu leben. Wenn du krank bist,
soll ein Arzt dir helfen. Du brauchst gesundes Essen, sauberes Wasser und einen Ort, an

dem du sicher bist.

Recht auf Bildung: Du darfst zur Schule gehen und lernen. Bildung hilft dir,
spater eine gute Zukunft zu haben.

Recht auf Spiel und Freizeit: Du sollst Zeit haben, zu spielen, SpaB zu haben und
dich auszuruhen — denn Spielen macht dich stark und gliicklich!

Recht auf eine Familie: Du hast das Recht, bei einer Familie zu leben oder von lieben

Menschen umgeben zu sein, die sich gut um dich kiimmern.

Recht auf eine Meinung: Deine Meinung zihlt!
Wenn etwas dein Leben betrifft, sollst du mitreden diirfen. Erwachsene sollen dir zuh6ren

und dich ernst nehmen.

Recht auf Gleichheit: Egal, woher du kommst, welche Hautfarbe du hast,
ob du ein Junge oder ein Méadchen bist — jedes Kind ist gleich viel wert! Niemand darf dich

unfair behandeln.

Recht auf Schutz im Krieg und auf der Flucht:
Wenn du in einem gefahrlichen Land oder auf der Flucht bist, hast du das Recht,

beschiitzt und unterstiitzt zu werden.

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: FACHLICHE THEMEN DER PFLEGEKINDERHILFE



Pflegefamilien haben einen Schutzauftrag

Pflegefamilien bieten nicht nur ein Zuhause fiir Kinder, die vorriibergehend oder linger
nicht bei ihren Eltern leben konnen, sondern auch Schutz und Geborgenheit. Die Ju-
gendamter sind gesetzlich verpflichtet, dafiir Sorge zu tragen, ,,dass wahrend der Dauer
des Pflegeverhiltnisses ein nach MaBgabe fachlicher Handlungsleitlinien geméB § 79a
Satz 2 entwickeltes Konzept zur Sicherung der Rechte des Kindes oder Jugendlichen und
zum Schutz vor Gewalt angewandt wird.“ (§ 37b Abs. 1 Satz 1 SGB VIII) In Pflegefamilien
soll der Schutz der ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen also gewéhrleistet sein.
Das soll durch Beratung und Begleitung sowie Beteiligung der Pflegefamilien, Kinder und
Jugendlichen und Eltern ermdglicht werden.

Sie wundern sich vielleicht, weil es doch selbstverstandlich ist, dass Pflegekinder bei

ihren Pflegefamilien sicher sind. Es ist aber keine Selbstverstandlichkeit und wurde daher
vom Gesetzgeber in den oben benannten Auftrag formuliert. Zuverlassiger Kinderschutz
erfordert Zugédnge und Austausch auf verschiedenen Ebenen aller Beteiligten. Pflegeeltern
bekommen im Rahmen der Vorbereitungskurse und der Begleitung der Pflegeverhiltnisse
Informationen zu méglichen Gefahrdungssituationen und —ursachen, sowie zu Verfahren
im Umgang damit. Sie werden ebenfalls fiir die Bedeutung der Beteiligung der Kinder
sensibilisiert und ermutigt, offen dazu im Austausch zu sein. Es ist das Ziel der Fachkrafte,
vertrauensvolle Beratungsbeziehungen zu gestalten und Pflegeeltern als Biindnispart-
ner*innen zu gewinnen. Dadurch kann Kinderschutz unterstiitzt und gestirkt werden.

Wie Pflegefamilien zum Kinderschutz beitragen:

Offene Kommunikation:

Schaffen Sie eine Atmosphiére, in der Kinder und Jugendliche sich sicher fiihlen, ihre
Gedanken und Gefiihle zu duBern. Offene Gespriche sind Grundlage dafiir, Probleme friih-
zeitig zu erkennen und anzugehen.

Beobachtung und Sensibilitit:

Achten Sie auf Verhaltensédnderungen oder Anzeichen von Unwohlsein bei den Pflegekin-
dern. Sensibilitit fiir die Bediirfnisse und Sorgen der Kinder ist essenziell, um in Resonanz
gehen zu konnen und sie mit ihren Gefiihlen ernst zu nehmen.
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Zusammenarbeit mit Fachkréften:

Halten Sie regelmiBigen Kontakt zu den zustandigen Fachkriften, wie Thre Ansprechpart-
ner*innen im Pflege-Familien-Zentrum, im Jugendamt u.d. Der regelmifBige und anlassun-
abhingige Austausch iiber die Entwicklung und das Wohlbefinden des Kindes ist wichtig,
um individuelle Losungen zu finden. Kontakt mit den Eltern: Auch eine vertrauensvolle
Beziehung von Thnen und den Kindern zu den Eltern, kann eine wichtige Ressource zum
Gelingen von Kinderschutz sein.

Einbeziehung in Entscheidungen:

Lassen Sie die Kinder und Jugendlichen an Entscheidungen teilhaben, die ihren Alltag be-
treffen. Dies kann von der Gestaltung ihres Zimmers bis hin zu Freizeitaktivitdten reichen.
Es geht aber auch um das Einbeziehen in fiir sie wichtige Entscheidungen, wie zum Beispiel
die Gestaltung der Besuchskontakte mit den Eltern oder Geschwistern.

Forderung von Selbstbewusstsein:

Unterstiitzen Sie die Kinder darin, ihre Meinungen zu duBlern und fiir sich selbst einzu-
treten. Dies stdrkt ihr Selbstbewusstsein und fordert ein Gefiihl der Eigenverantwortung.
Ermoglichen Sie den Kindern Austausch auch mit anderen Pflegekindern und nutzen Sie
die Gruppenaktivitdten. Pflegekinder haben so die Moglichkeit, sich zu orientieren und ihr
~Pflegekindsein® nicht als Einzelschicksal zu begreifen. Die Verbindung zu Kindern und
Jugendlichen mit dhnlichen Lebensthemen kann ermutigend und selbstwertstirkend sein.

RegelmiBige Gespriche:

Fiithren Sie regelmaBige Gesprache, in denen die Kinder ihre Wiinsche und Bediirfnisse
duBern konnen. Dies zeigt, dass ihre Meinungen wertgeschatzt werden und fordert eine
vertrauensvolle Beziehung.
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Beratung und individueller Austausch:

Der Austausch mit Ansprechpartner*innen ist ein wichtiger Bestandteil der Arbeit in Pfle-
gefamilien. Nutzen Sie die Moglichkeit, sich regelmaBig mit Fachkriften auszutauschen,
um individuelle Wege zur Unterstiitzung der Pflegekinder zu finden. Besuchen Sie Fortbil-
dungen, die auch vom Pflege-Familien-Zentrum angeboten werden, um Ihr Wissen iiber
die Bediirfnisse von Pflegekindern zu erweitern und neue Ansétze kennenzulernen.

Suchen Sie den Austausch mit anderen Pflegefamilien. Der Erfahrungsaustausch kann
wertvolle Einblicke und Unterstiitzung bieten. So gibt es auch die Moglichkeit, im Pflegeel-
ternverein ROLIVE e.V. aktiv zu werden. Supervisionen fiir Pflegeeltern und Bereitschafts-
pflegen werden monatlich angeboten.

Zusammengefasst, ist der Schutzauftrag in Pflegefamilien eine verantwortungsvolle
Aufgabe, die Engagement und Sensibilitat erfordert. Durch offene Kommunikation, aktive
Mitwirkung und die Férderung der Beteiligung von Kindern und Jugendlichen leisten
Pflegefamilien einen entscheidenden Beitrag zum Schutz und Wohlbefinden der Pflegekin-
der. Der Austausch mit Fachkréften und anderen Pflegeeltern ist dabei unerlasslich, um
individuelle Losungen zu finden und die bestmogliche Unterstiitzung zu gewahrleisten.

0800 Seit 2008 gibt es in Mecklenburg Vorpommern eine landesweite
Kinderschutzhotline. Unter der Telefonnummer 0800 - 14 14 007
konnen sich die Menschen rund um die Uhr an die Mitarbeiter*in-

k*nde rschutz
hotline m-v

nen der Hotline wenden. Auf Wunsch konnen die Anrufer*innen
auch anonym bleiben. Die Mitarbeiter*innen an der Hotline sollen
nicht die Arbeit der Polizei und Jugendamt ersetzen, sie machen
eine zusatzliches Angebot. Die Kinderschutzhotline ist am Landesamt fiir Gesundheit und
Soziales angesiedelt. Fachkrifte des ASB Rostock nehmen die Anrufe der Hotline entgegen.
Zustandig fiir Jugendhilfe und auch fiir Kinderschutz sind die kommunalen Jugendamter.
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Wichtige Mitteilung zur Fortschreibung des
Schutzkonzeptes in der Pflegekinderhilfe

Wir freuen uns Thnen zu berichten, dass es beginnend im September 2024 bis August 2026
eine Arbeitsgemeinschaft nach § 78 SGB VIII (Kinder- und Jugendhilfe) zur ,,Weiterent-
wicklung, Implementierung und Fortschreibung des Schutzkonzeptes in der Pflegekinder-
hilfe gemaB § 37b SGB VIII“ in der Hanse- und Universititsstadt Rostock gibt. Die Arbeits-
gemeinschaft wurde vom Jugendhilfeausschuss beschlossen. Es geht darum, die Rechte der
Kinder und Jugendlichen in der Pflegekinderhilfe zu sichern, sowohl auf struktureller als
auch individueller Ebene. Bereits seit 2021 wurde eine Schutzkonzeption in enger Zusam-
menarbeit zwischen Fachkriften des Jugendamtes und des Pflege-Familien-Zentrums
erarbeitet. Ein erster Entwurf ist entstanden. Mit der AG nach § 78 SGB VIII wird der Kreis
der Beteiligten durch weitere freie Trager der Kinder- und Jugendhilfe, den Allgemeinen
Sozialen Dienst, die Vormundschaften und das Amt fiir Soziales und Teilhabe erweitert.

Wichtig ist dabei auch die Mitwirkung weiterer Akteur*innen der Pflegekinderhilfe.
Pflegeeltern, Eltern, Pflegekinder sollen ausdriicklich beteiligt werden. Die AG ist
beauftragt worden, den bestehenden Entwurf des strukturellen Schutzkonzeptes weiter-
zuentwickeln, damit es eingefiihrt werden kann und Ableitungen fiir die individuellen
Schutzkonzepte in den Pflegeverhiltnissen erfolgen.

Der erste Termin fand bereits am 25. Oktober 2024 statt. In einem ersten Schritt wurde
eine Geschiftsordnung erstellt.

Wir freuen uns, wenn Sie sich mit Thren Fragen oder Ideen an uns wenden und sich aktiv
mit beteiligen wollen. AuBerdem werden wir regelmaBig {iber Newsletter, Webseiten, Ver-
anstaltungen oder Infobriefe informieren.

Jennifer Ziebell und Grit Gaida
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Die Bereitschaftspflege ist ein wichtiger Schutzmechanismus fiir Kinder und Jugendliche,
die sich in akuten Krisensituationen befinden und voriibergehend nicht in ihrer Herkunfts-
familie bleiben kénnen. Sie bietet diesen Kindern ein sicheres und stabiles Zuhause auf
Zeit, wenn das Wohl in ihrer eigenen Familie nicht mehr gewiahrleistet ist. In solchen Mo-
menten stehen speziell geschulte Bereitschaftspflegefamilien bereit, um flexibel und schnell
Hilfe zu leisten.

In der Hanse- und Universititsstadt Rostock kiimmern sich engagierte Bereitschaftspfle-
gefamilien mit viel Herz und Einfiithlungsvermogen um die Kinder. Sie geben ihnen Trost,
Geborgenheit und Orientierung in einer oftmals sehr belastenden Lebenssituation.

Wihrend die Pflegefamilien den Alltag der Kinder liebevoll gestalten, arbeiten das Ju-
gendamt und weitere Fachkrifte intensiv daran, langfristige Perspektiven zu entwickeln.
Diese konnen die Riickkehr in die Herkunftsfamilie oder eine dauerhafte Fremdunterbrin-
gung sein.

Die Aufgaben der Bereitschaftspflegefamilien sind vielféltig: Sie bieten nicht nur Schutz
und Stabilitiat, sondern beobachten auch das Verhalten und die Bediirfnisse der Kinder, um
wichtige Hinweise fiir die weitere Planung zu geben. In enger Zusammenarbeit mit Fach-
kraften sowie den Eltern tragen sie dazu bei, eine Umgebung zu schaffen, die dem Wohl der
Kinder dient und deren bestmégliche Entwicklung fordert.

Aktuell engagieren sich in Rostock 6 Bereitschaftspflegefamilien. Doch der Bedarf ist gro8.
Deshalb suchen wir gemeinsam mit der Hanse- und Universitiitsstadt Rostock
weiterhin Menschen, die bereit sind, Kindern in Not einen sicheren Ort auf
Zeit zu schenken. Pflegefamilien werden bei dieser verantwortungsvollen Aufgabe nicht
allein gelassen: Sie erhalten umfassende Unterstiitzung und Begleitung von Fachkréften
sowie Schulungen, Supervisionen und Beratung. Mit Unterstiitzung durch Fachkréfte und
gezielte Vorbereitung konnen auch neue Pflegefamilien diesen wertvollen Beitrag leisten.

Bereitschaftspflege bedeutet mehr, als nur einen Schutzraum zu bieten.

Es geht darum, Kindern in einer schweren Zeit Hoffnung, Trost und Perspektiven zu geben.
Es ist ein wertvoller Beitrag, der das Leben der Kinder verindert und ihnen Hoffnung und
neue Perspektiven schenkt.
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Ansprechpartner*innen:

Anne-Kathrin Beitz

Pflegekinderkoordinatiorin

Hanse-und Universititsstadt Rostock/ Jugendamt/ Besondere Soziale Dienste
Pflegekinderkoordination/ Adoptionsvermittlung

Am Vogenteich 26, 18055 Rostock

Tel.: 0381 -381 3302

Mail: anne-kathrin.beitz @rostock.de

Cindy Kerschke & Kai Schlarbaum
Mitarbeitende des ,,Das Kind im Blick® - Pflege-Familien-Zentrums

der Caritas Rostock

Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock
Tel.: 0381 - 87736210
Mail: cindy.kerschke @caritas-im-norden.de

kai.schlarbaum @caritas-im-norden.de

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: BEREITSCHAFTSPFLEGEINDERHANSE-UNDUNIVERSITATSSTADTROSTOCK



In Rostock besteht unverandert ein hoher Bedarf an Pflegeeltern. Das Pflege-Familien-Zen-
trum der Caritas sucht Menschen, die bereit sind, ein Kind bei sich aufnehmen, selbst
wenn nicht klar ist, ob das Kind auf Dauer in der Familie bleiben kann. Die Leiterin des
Rostocker Pflege-Familien-Zentrums, Grit Gaida, macht deutlich, dass ein Alltag mit einem
Pflegekind sehr unterschiedliche Anforderungen an die Pflegeeltern mit sich bringen kann,
betont aber auch nachdriicklich: ,Bei allem, was auf werdende Pflegeeltern zukommt, wer-
den Sie durch uns unterstiitzt und begleitet.“

Es gibt viele unterschiedliche Griinde, warum Kinder nicht mehr in ihren Familien leben
konnen. Eines haben die Kinder jedoch gemeinsam: Sie haben schwierige Lebenserfahrun-

gen machen miissen und wurden dadurch gepragt.

Diesen Kindern mochten wir helfen, ein neues Zuhause zu finden. Das ,,Das Kind im Blick®
Pflege-Familien Zentrum der Caritas sucht fiir Pflegekinder daher passende Familien,

die die Kinder ein Stiick auf ihrem Lebensweg begleiten. Die Kinder sollen Unterstiitzung
erfahren und erleben, dass es trotz allem Schwierigen auch Freude im Leben geben kann.

Zu unseren Aufgaben gehoren:
_ Offentlichkeitsarbeit
_ Kurse fiir Pflegeeltern
_ Vermittlung von Pflegekindern in Pflegefamilien

_ Begleitung und Unterstiitzung der Pflegeverhaltnisse

Oft reichen die Fiirsorge und Liebe der Pflegefamilien allein nicht aus, dass die Kinder sich
erholen und wieder erstarken konnen. Wir mochten durch vielfaltige Angebote den Pflege-
kindern und Pflegefamilien beistehen und unsere Hilfe anbieten.

Wenn Sie Ideen und Anregungen fiir Fortbildungsthemen und/oder Referent*innen haben,
konnen Sie uns gerne ansprechen! Wir freuen uns sehr auf Thre Mitarbeit und Beteiligung

bei den Veranstaltungen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.muech.de
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Informationen zu den Kosten:

Vom Jugendamt der Hanse- und Universtitatsstadt Rostock bekommen wir ein Budget zur
Verfiigung gestellt, das wir eigenstiandig verwalten. Damit wir ein moglichst umfangreiches
und vielfaltiges Programm anbieten konnen, miissen einige der anfallenden Kosten auf

die Teilnehmenden umgelegt werden. Wir versuchen jedoch, diese Kosten so gering wie
moglich zu halten. AbschlieBend mochten wir Sie freundlich bitten, uns auch finanziell zu
unterstiitzen, damit wir geplante Veranstaltungen und Aktionen, die nicht vom Jugendamt
gefordert werden, durchfithren konnen. Wir wiirden uns sehr dariiber freuen und stellen
Thnen auch gerne eine Spendenbescheinigung aus. Fiir weitere Fragen und Informationen
stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung.

Spendenkonten:

Kontoinhaber: Caritas Rostock PFZ
Evangelische Bank eG

IBAN: DE59 5206 0410 0006 4002 64
BIC: GENODEF1EK1

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: PFLEGEKINDER IN ROSTOCK BRAUCHEN IHRE UNTERSTUTZUNG



Standort: Kropeliner Str. 16, 18055 Rostock:

Grit Gaida

Telefon: 0381 877362-17; 0176 10018929
E-Mail: grit.gaida@caritas-im-norden.de

_ Dienstleitung
_ Diplom-Padagogin
_ Systemische Familientherapeutin

Kathrin Heitmiiller

Telefon: 0381 877362-10
E-Mail: pflege-familien-zentrum@caritas-im-norden.de

_ Sekretariat
_ M.A. (Musikwissenschaft und Geschichte)

Juliane Bombeck

Telefon: 0381 877362-10
E-Mail: pflege-familien-zentrum@caritas-im-norden.de

_ Sekretariat
_ Kauffrau

Claudia Striibing

Telefon: 0381 877362-18; 0176 13711902
E-Mail: claudia.struebing@caritas-im-norden.de

_ Vermittlung
_ Diplom-Sozialpadagogin (FH)
_ Erzieherin
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Thomas Jorzyk

Telefon: 0381 877362-16; 0176 10302261

E-Mail: thomas.jorzyk@caritas-im-norden.de

_ Kursplanung & Fachberatung

_ Diplom-Sozialpadagoge

_ Systemischer Therapeut/ Berater
_ Systemischer Aufsteller (SySt©)

Kai Schlarbaum

Telefon: 0381 877362-19; 0176 10018931
E-Mail: kai.schlarbaum@caritas-im-norden.de

_ Begleitung Bereitschaftspflege
_ Diplom-Psychologe

_ Somatic Experiencing Practitioner

Jana Hoffmann

Telefon: 0381 877362-14; 0159 04024078
E-Mail: jana.hoffmann@caritas-im-norden.de

_ Begleitung von Pflegeverhiltnissen
_ Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Cindy Kerschke

Telefon: 0381 877362-15; 0152 90029158
E-Mail: cindy.kerschke@caritas-im-norden.de

_ Vermittlung & Bereitschaftspflege
_ Diplom-Sozialarbeiterin (FH)
_ Systemische Familientherapeutin

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: IHRE ANSPRECHPARTNER*INNEN IM PHEGEFAMITENZENIRUM



Daniela Schneider

Telefon: 0381 877362-15; 0152 90071325
E-Mail: daniela.schneider@caritas-im-norden.de

_ Vermittlung & Begleitung von Pflegeverhéltnissen
_ Diplom- Psychologin
_ Systemische Familientherapeutin

Susann Widuckel

Telefon: 0381 877362-19; 0152 90033326
E-Mail: susann.widuckel@caritas-im-norden.de

_ Offentlichkeitsarbeit
_ Gestaltungstechnische Assistentin in Print & Web
_ B.A. Soziale Arbeit & Management

Nele Teller

Telefon: 0381 877362-12; 0176 10302262
E-Mail: nele.teller@caritas-im-norden.de

_ Vermittlung & Begleitung von Pflegeverhiltnissen
_ Bildungswissenschaften (M.A.)

Elsa

_ Begleitung Mitarbeiter*innen
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Standort: Richard-Wagner-Str.15, 18055 Rostock:

Jennifer Ziebell

Telefon: ; 0152 90006144

E-Mail: jennifer.ziebell@caritas-im-norden.de

_ Dienstleitung
_ B.A. Soziale Arbeit

Silke Strahl

Telefon: 0381 260586-23; 0176 10056655
E-Mail: silke.strahl@caritas-im-norden.de

_ Begleitung von Pflegeverhiltnissen
_ Sozialpadagogin (FH)
_ Mediatorin

Annegrit Beumer
Telefon: 0381 260586-22; 0152 90072928
E-Mail: annegrit.beumer@caritas-im-norden.de

_ Begleitung von Pflegeverhiltnissen
_ Diplom-Sozialpidagogin (FH)

Regina Schreglmann
Telefon: 0381 260586-21; 0176 13711913
E-Mail: regina.schreglmann@caritas-im-norden.de

_ Begleitung von Pflegeverhiltnissen
_ Diplom-Padagogin
_ Systemische Beraterin (DGSS)

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: IHRE ANSPRECHPARTNER*INNEN IM PHEGEFAMITENZENIRUM



Katja Heitmann
Telefon: 0381 260586-23; 0152 90026491
E-Mail: katja.heitmann@caritas-im-norden.de

_ Begleitung von Pflegeverhéltnissen

_ Bildungswissenschaft (M.A.)

_ Fachkraft im Kinderschutz & Systemische Therapeutin/
Beraterin i.A.

Charlotte Kiesow

Telefon: 0381 260586-25-; 0152 90033311
E-Mail: charlotte.kiesow@caritas-im-norden.de

_ Begleitung von Pflegeverhiltnissen
_ Diplom- Sozialpadagogin
_ Diakonin

Sandra Burckhardt

Telefon: 0381 260586-25-; 0152 900 33210
E-Mail: sandra.burckhardt@caritas-im-norden.de

_ Begleitung von Pflegeverhiltnissen
_ B.A. Sozialpadagogin/ Sozialarbeiterin

Frank Kapler

Telefon: 0381 260586-; 0176 13711918
E-Mail: frank.kapler@caritas-im-norden.de

_ Begleitung von Pflegeverhéltnissen
_ Diplom-Padagoge
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Jugendamt Rostock | Adoptionsvermittlung | Pflegekinderwesen
Am Vogenteich 26, 18055 Rostock

0381 381-3301

0381 381 3302

Ombudschaft fiir Kinder, junge Menschen und Familien in M-V
Turmstr. 29, 17033 Neubrandenburg

0395 - 77822720
www.ombudschaft-jugendhilfe.de

© © 0 0 000 000000000000 00000 0000000000000 0000000000000 0000 o

Podcast ,,Pflegefamilien Deutschland“

Dieser Podcast richtet sich an Pflegefamilien und alle, die dariiber nachdenken, Pflegeel-
tern zu werden oder mehr dariiber erfahren méchten. Er bietet einen Einblick in die vielfal-
tigen Aspekte des Lebens mit Pflegekindern — sowohl die schonen als auch die herausfor-
dernden Seiten. In den Episoden kommen Pflegeeltern, Pflegekinder, leibliche Kinder und
Experten zu Wort, die ihre Erfahrungen und Wissen teilen.
www.pflegefamilien-deutschland.de

Lokales Biindnis fiir Familie Rostock

Wir freuen uns, als Biindnispartner im Lokalen Biindnis fiir Familie Rostock dabei zu sein.
Gemeinsam mit vielen anderen Akteur*innen setzen wir uns fiir eine familienfreundliche
Politik und bessere Lebensbedingungen in Rostock ein. Das Biindnis vereint Institutionen,
Vereine, Unternehmen und Privatpersonen, die sich fiir die Férderung von Familien in der
Region engagieren.

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite: www.familie-in-rostock.de

PFLEGE-FAMILIEN-ZENTRUM: WEITERE ANSPRECHPARTNER*INNEN & HINWEISE



An alle, die uns im letzten halben Jahr wieder so tatkraftig unterstiitzt haben mit Ideen,

Handlungen, Rdumen und Finanzen. Insbesondere:
_ all ,unseren” Pflegeeltern

Jugendamt

Tom Maercker

Volks- und Raiffeisenbank Rostock

Rolive e.V.

Cornelia Kirsten und die Selbsthilfegruppe FASD

Circus Fantasia

Evangelische Akademie der Nordkirche

Stadtbibliothek Rostock

Radio Lohro

Jirgen Mertag

Schabernack Giistrow

Kompetenzzentrum Pflegekinder

Ferienland Salem

Volkshochschule Rostock

Rostocker Stadtwerke

Sabine Striibing

rat + tate.V.

Christuskirche

Don-Bosco-Schule

und allen Helfer*innen, die uns bei unserer Arbeit so tatkraftig unterstiizen
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Einrichtungen und Beratungsdienste

Caritasverband fiir das Erzbistum Hamburg e.V., Region Rostock

Geschiftsstelle: Augustenstr. 85, 18055 Rostock
Telefon: 0381 45472-0 | Fax: 0381 45472-11
E-Mail: rostock@caritas-im-norden.de

Beratungsdienste

Ambulante Hilfen 0381 - 2605950

Ambulanter Kinderhospizdienst 0381 - 40310202

Ambulanter Hospizdienst 0381 - 40310201

Allgemeine Soziale Beratung 0381 - 454720 oder 0381 37559989
Beratungsstelle Tessin 038205 - 798133
Beratungszentrum Dierkow 0381 - 6009110

Betreuungsverein St. Vinzenz 0381 - 454720
Migrationsberatung 0381 - 4547231

Pflege-Familien-Zentrum 0381 - 87736210
Schwangerenberatung 0381 - 454720 oder 0381 - 6009110
Sozialberatung fiir Schuldner 0381 - 454720 und 0381 - 4547232
Sozialstation Evershagen 0381 - 724173

Sozialstation Warnemiinde 0381 - 52526

Suchtkrankenhilfe 0381 - 252323

Einrichtungen

Alten- und Pflegeheim ,,St. Franziskus® 0381 - 242690
Familienferienstatte ,,St. Ursula“ 038206 - 7050
Mutter-Kind-Kurklinik ,,Stella Maris“ 038293 - 8760

Weitere Informationen
www.caritas-im-norden.de/rostock

www.caritas-im-norden.de & ?[
www.caritas.de
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